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מוסף ידיננו ת אחרונו ת 


רחל רבי ד 


סצבים 0נ1חכי □ 


^הצגה •קי ץ אחרון׳* , מגלמ ת רח ל 
רביד, א ת דמות ה ש ל ריי , אש ה שעזב ה 
את בעל ה וילדיה , והלכ ה לחיו ת ע ם 
ידידתה ה&סלת . רי י הנשית , שהית ה 
עקרת־נית נאמנה , גילת ה א ת משיכת ה 
לנשים בגי ל מבוג ר יחסית . 

במציאות, סימו ר חיי ה ש ל השחק - 
נית רח ל רביד , גרוש ה ב&ע ם השלי - 
שית, יכו ל לשמ ש תומ ר להצגה . 

כתינוקת בגליצי ה המזרחית , בשל - 
הי מלחמת־העולם״השגיה , ברח ו הורי ה 
או7ה וע ם אחות ה למעמק י בריתיהמוע - 
צות. הא ב גויי ס לצנא־הארו ם ונע ^ 
האם גידל ה א ת הגגו ת בתנאי ם קשי ם 
כקזחסס!. הכ ל סב ת שהא ב נהרג . הא ם 


מה. יו ם א1צ- , אחר י חמ ש שנו ת היעד - 
רות, הא ב חור . רח ל ל א זיהת ה אוח ו 
וזמן ר ב ל א יבל ה להתרג ל לקרו א ל ו 
אבא, וקרא ה ל ו כשמ ו הרשמי , מא ן 
זאדון) ברטשניידר . 

־לאחר נחרי ם ארוכי ם בפולי ן ובג - 
רמניה, עלת ה המישסח ה ליפ ו ש ל רא-- 
שית המרינה . כד י לברו ח מהמציאו ת 
תלמה רח ל להיו ת שחקנית . ההזרמנו ת 
ניחנה ל ה ר ק אחר י שנים , כשהית ה חכ - 
רת קיבו ץ יפעת , גרוש ה וא ם לבת . של - 


מה ניצ ן רא ה אות ה פ^כימ ת הקיפוד* . 
במיקוח פג ש כ ה ברחו ב והצי ע ל ה 
להחליף שחקני ת שחלת ח בהצג ה *מו ת 


הסוכר, נמיאטח ן -ווית' . רח ל נשארח . 
מ*זוית* המשיב ה ל*הכימה* , ומש ם 
ל״הקאמרי"(ליזיסטראטה) , לגיור א ג ר 
ריק(לפנ י הנסילה> , ואחר־כ ך לתיאם • 
רורלילרים־ולנוער ולחיאמרו ן ומידי . 

בינתיים, נישא ה לעיתונאי־סוס ר 
חנן כן־חורין , התגרש ה ונישא ה לעי - 
תונאי איי ל כרסונו ב הצעי ר ממנ ה בש - 
נים, ושג ם ממנ ו נפרד ה לאחרונה . 

הקשר התיאטרלי־עיתרנא י אוס ף 
אותה כמע ט תמיר . הרור , השחק ן הו ד 
תיק ארי ה קסבינ ר(כוכ ב גח ל בפולי ן 
וגימלאי הקאמרי) , הבעלי ם השנ י והש - 
לישי עיתונאי ם(איי ל הו א ג ס נכד ו ש ל 
השחקן יהוש ע כרטונו ב ז״ל , ממייסד י 
הבימח). פת ה הבמר ה טלי , הי א גרוש - 
תו ש ל השחק ן מאי ר סוויסה . 

במסיבה שערכ ו מפיק-הסרטי ם מי-- 
כה שרפשטיי ן וחברת ו עירי ת שלג , 
עמיתתה ל״קי ץ אחרוף , סיפר ה עירי ת 


ררזל רבי ד(מימין ) וידידה : 
אבא ע ם ש ס רשמ י 


שרחל, בחור ה רציני ת מאוד . א ת ו ה 
לימדו אות ה החיים , הנחדי ס ומלח • 
מת־הקיום. 

בהזדמנות ז ו סיפר ה רח ל ע ל ההב - 
דל בי ן תתיאטר ח האיר י לבי ן האחרים . 
•הגעתי לתיאטרו ן האיר י מהקאמר י 
ולא הבגח י למ ה כ ל הצג ה השחקני ם 
הולכים קרימ ה א ל חזי ת הבימ ה ע ר 
^עבור כמ ה הצגות , הי ו ממ ש קרובי ם 
אל הקהל . אחר־כן * תפסחי . שחקנ י אי - 
דיש אינ ם אוהבי ם להישא ר מאחור . 
הלכתי ע ם הזר ם והתקדמת י כ ש כולם . 
מאפיין נוס ף לתיאטח ן וה , כאש ד י ש 
דיאלוג ע ל הבימה , זו ג השחקני ם אומ - 
נם עומ ר ז ה מו ל זה , אב ל ל א מסוגלי ם 
לוותר ע ל מב ט חזית י א ל הקהל , מ ה 
שיוצר לפעמי ם מצבי ם מגוחכים . אבל , 
לקהל ז ה ל א איכפת , העיק ר לראו ת א ח 
ההצגור. 


מוח□ ברויא ר 


הכנה לאפיפינ ר 


מנחם ברויאר : דיפלז-מטי ה 
באמצעות מוסיק ה 

1! שלישיי ה הישראלית ; אלכסנד ר 
וולקוב (פסנתר א מנח ם בררא ר (כינור ) 
זמרסל ברגמ ן (צ׳לו) , ידוע ה ג ם 
בארה״ב ובאיחסה . אח ת היצירו ת הא - 
הובות עלי ה הי א הקונצ׳רט ו המשול ש 
של כסהוכן . 

לפני כארב ע שני ם ר.וזםנ ה •השלי ־ 
עיית הישראלית ' לגג ו כסולני ם ע ם 
תיומורת דנמר ק באול ם •אוהנזה' . בא ־ 


וידיעות אחדוגז ת 


שר הגיע ו לש ם התבר ר שהמנצ ח הרוס י 
הנורע לאזאר ב הטי ל וטו . הו א הודי ע 
חד וחל ק של א ינצ ח ע ל הקונצר ט א ם 
השלישייה הישראלי ת תצטר ף לתיזמו - 
רת הדנית . הנהל ת התיזמור ת התכנס ה 
לישיבה דחוס ה והחליט ה של א לבט ל 
את הקונצר ט וא ת הופעת ה ש ל השלי - 
שייה הישראלית . 

למנצח הרוס י הרריע ו שהו א יכו ל 
לפרוש, א ם החבר ה הישראלי ת ל א 
מוצאת-חן בעיניו . הרוס י פרש , א ך רצ ה 
הגורל שבאות ו שבו ע הגי ע לדנמר ק 
המנצח הישראל י השוה ה בלונדון , יוב ל 
צליוק. הנהל ת התיזמור ח פנת ה דווק א 
אליו והו א שמ ת להצי ל א ת המצב . 

כשנתיים לאח ר מכן , בינוא ר 1984 , 
הוזמנה •השלישיי ה הישראלית " 
הקונצ״רטו המשול ש ש ל בטהוב ו עבו ר 
הודיו האיטלקי . השידו ר הוקל ט בנא ־ 
פולי, והושמ ע בכ ל רחב י איטליה . 
בעיקבות הצלח ת השידו ר נתבקש ו 
לתת הוסע ה חיה . שגרי ר ישרא ל ברו - 
מא הזמי ן אות ם להישא ר עו ר י ש כד י 
להופיע בקונצר ט מיוחר . באזל ם קונ - 
צרטיסירקרתי ביותר . באות ו מעמ ד הר י 
סיע לו-אשונ ה נצי ג מהוותיק ן באירו ע 
^אלי וככר , גור ם ברויאר , סלל ה 
השלישייה הישראלי ת א ת הדר ך לפגי - 
שה המפורסמ ת ש ל שמעו ן סר ס ע ם 
האפיפיור. 

השלישייד. הישראלי ת ממשיכ ה 
מצידה נקיד ש היחסי ם הדיפלומטיי ם 
של ישראל . השבו ע חופי ע שלישיי ה 
תחת שרביט ו ש ל המנצ ח קור ט מאזו ר 
(58), מנצ ח ראש ח מגרמני ה המקרחי ת 
שמגיע לארץ , באוחז ה ש ל זמיזמור ח 
הישרלאית. סאוו ר הי ה הי ה מנצח ה ש ל 
•לייסציג אוסרה" , • ד,אופר ה הקומי ת 
של בדלץ' , וש ל התחמור ח הפי^ט - 
גית הידוע ה ש ל דרזדן . 


סיפור ר1ןי1ןי:ר / מו.י1נ ה קנןח י 

שם 

המשחק: 

סרילין 

סתת 


האלונה קמחי , 23 , תלמיד ת 
בית-הספר •כית-צבי " לאמנדו ת הבמה , 
בחורה רגיל ה מתל־אביב , ל א הזכיר ה 
לאף אחר , א ת מרילי ן מונח . מיבצ ע 
פירסום חר ש ש ל -אריאלי' , לגליד ה 
החדשה •הוליווד" , הפ ר א ת אלונ ה 
לבת דמות ה ש ל האליל ה האגדית . 
ב״טנא־נגה" חיפש ו א ת האסוסיאצי ה 
האנושית הקרוב ה ביות ר לדמו ת שממ - 
שיכה להתקיי ם בדמיונ ם ש ל האנשי ם 
גם אתר י מותה . חמ ש שעו ת ש ל איפור , 
צביעה ועיצו ב השיער , הוליד ו א ת גיל - 
גולה הישראל י ש ל מונח . העת ק שדו - 
מה באופ ו מדה ש למקור . 

עבור אלונה , נשוא ה וחי ה בנפרד , 

היה כ ל העס ק כבחינ ת קוריו ז משעשע , 
העובדה שהי א סטודנטי ת למישח ק 
נאה ליד י ביטו י כתהלי ך ההתחפשות , 
למרות שהי א ל א אומר ת שו ם טקסט , 
ושמדובר בסירסומת . הסכו ם ש ל  300 
חלאר שקיבל ה כשכר-עבורה , ג ם סיר ר 
לה א ת התקצי ב לכמ ה חודשים . לרב ר 
אחר ל א הסכימה ; לצבו ע א ת השיער . 


אלונה קמחי : צב ע חד-פעמ י א ו כלו ם 


את השיע ר החו ם שלה , ל א רצת ה בשו ם 
אופן לשטו ף במי-חמצן . •א ו צב ע חד - 
פעמי׳*, אמרה , •א ו כלום" . •כולם " 
מספרת אלונה , -התחיל ו לחקו ר ביסו • 
ריחז א ת שו ק צבעי-השיער . בסו ף מצ א 
הצלם יק י הלסרי ן צב ע חר״פעמי . הי ש 
היא שו ב חומה . 

• אלונ ה נולר ה ברוסיה , עלת ה בגי ל 
שבע, ומא ז התגורר ה בקרית-ביאליק . 
שירחה בנח״ל , במסגר ת של״ח , בקי - 
בוץ חצרים . שיחק ה כתפקי ד ל א גדו ל 
•כסרט הכושל" , לדבריה , ש ל אב י נשר , 


בוו1ז ס[1וטו ר 


הרוזן ש ל פיגאר ו 


1//^נ י ל א רוא ה א ת עצמ י כסיפו ר 
הצלחה. החיי ם של י ה ם מאב ק בלת י 
פוסק לזכו ת בהכר ה ע ל עבוד ה ש ל 
שנים", אמ ר זמ ר הבריטו ן בוע ז סנאטו ר 
במסיבה שנערכ ה במלו ן הילטו ן ת״א , 
לאחר הצג ת האופר ה •נישוא י פיגארו • 
כתיאטרון •הקאמרי" , שב ה הו א מגל ם 
את הרוז ן אלמאוויש . 

לבועז ילי ד תל-אכי ב זוה י הופעת ו 
הראשונה באר ץ מא ז יצ א ללמו ד כאש - 
ליה לפנ י  13 שנה . •אחר י סיו ם הלי - 
מודים יוצאי ם לעול ם ומתחיל ש להיא - 
בק"! הסבי ר בוע ז לחברי ו משכב ר 
הימים, שבא ו לראות ו לראשונ ה ע ל 
הבימה בארץ . -זמרי ם רבי ם נכנעים , 
נופלש ברר ו א ו גומרי ם במקהל ה ש ל 
בש-אופרה, אפיל ו א ם י ש לה ם קולו ת 
נפלאש. -א ת כ ל נעור י ולגרות י הס ד 
קעווי כקו ל שלי . עו ד כתל-אבי ב היית י 
רץ למורו ת לפיח ש קול . כצב א היית י 
מש״ס חינו ך , דאגת י להבי א חרבו ת 
לחייילים והי ו ביניה ם ששנא ו אות י ע ל 
זה כ י הבאת י סרט י אימת י כד י לסתו ם 
להם א ת הפ ה היית י מבי א מד י פע ם 
סרטי פעולה , בעיק ר כד י שאוכ ל למו - 
ריו שו ב איז ה סר ט ש ל אשר ה וג ם 
להרצש עליו" . 


חמר אביד ר 


מפוכחת 


!!משר כמע ט שנתיים , עסק ה תמ ר 
אבידר בכתיב ת ספר ה -חיי ם ואוהבים" , 
שיצא לאו ר בימי ם אלה . כר י לנו ח נס - 
עה לאחרונ ה לאיטליה , אל א שג ם ש ם 
לא ד״ית ה ל ה מנוחה . תמ ר השתתפ ה 
בקונגרס ש ל איגו ד העיתונאיו ת הבי - 
נלאומי שהתקיי ם הפע ם כמילאנו , נ ד 
שא הריוני ם היה ; אי ך מתבט א כש ה 
הפוליטי ש ל האש ה בעיתונות ? 

כין המשתתפ ש הי ו חברו ת פרלמ - 
נט מכ ל רחב י אירשה , ביניה ן רא ש עי - 
ריית פאלרמ ו לשעבר , אש ר הפסיד ה 
במערכת הבחירו ת האחרונה , ביוו ן 
שכתקזפת כהונת ה לחמ ה קשו ת כמא - 
פיה הסיציליאנית . 

כין הנשי ם שזכ ו להוקר ה וברכ ה 
חיתה רא ש ממשל ת נזרבגיה , שהצליח ה 


חמר אבידר ; 

צרור נשכ ח בבוידע ם 

להקים ממשל ה ע ם רו ב ש ל נשי ם 
(שמונה שרו ת מכ ק ארבעה־עשר) . 

בספרה •חיי ם ואוהבים " מציג ה 
חמר אביד ר א ח רמות ה ש ל האש ה 
המודרנית. -זש י אש ה עצמאי ת ועוב ־ . 
דת, שמצליח ה לרקו ד ע ל כמ ה חתונו ת 
ולהישאר שפוייה" , מסביר ה תמר , אש ר 
מתארח א ת עטיפ ת הספ ר המהודר ת 
במילים אלה ; •התח ן והכל ה שבשע ר 
עשויים פלאסטי ק כר י לבט א א ת הט ־ 
ציאש■ החגיג ה הי א ר ק בלי ל הכלולות . 
למחרת ככ ר מתחילי ם החיי ם הרגילש , 


•שוברים". בתחיל ת שנת־הליפווי 6 
הנוכחית, ביק ע אש ה חכ ר בחו ג 

התרגיל הי ה מבוס ם ע ל ח ^ 
סטודנט לקולנוע , שבמרכז ו פופי״ ו 
ומיד נעלמ ת ־ מי ז כמוכ ן , פריליזפו( ־ 
רו־ הי א נשבע ת שאי ן קש ר כ ץ ר&די ס 
ושבאמת־באמת הי א אינ ה רומ ז ל ג 
אבל מו ל התוצא ח הסופש , שחשז ש 
אליה מעת ה ע ל חבילו ת זזגליח ז ■ 
יהיה ג ם ל ה קש ה להתווכ ח 

■ עמלי ה אדגמדגת ? 


אחרי השיחרו ר מצה״ ל נס ע ללמו ד 
כמלנו, בי ן השא ר בבי ת הספ ר ש ל ל ה 
סקאלה, ש ם ב א במג ע ע ם גדול י המנצ ־ 
חש והזמרש . 

כדי לממ ן א ת לימודי ו ולהישר ד 
עבר ככורר־ספרים , שוטף״כלים , פו ־ 
על־כימה ובמיקר ה הטו ב כמור ה לאנג - 
לית. מ י שעזר ה ל ו לעלו ת ע ל דר ך 
המלך הית ה זמר ת האופר ה ב ת התש - 
עים אדלאיר ה סאראציני , שהספיק ה 
להופיע ב-נישוא י סיגאר ר בניצוח ו ש ל 
ריכארד שטראו ס לפנ י עשרו ת שנים , 
מכאן, הח ל דור ו כוכב ו ש ל בועז , 
באיטליה ומחוצ ה לה . הו א השתת ף 
בהפקות אורפאיו ח ש ל גדול י הבימ - 
אים•■ פלינ י(כשעש ה אופר ה ש ל סטר - 
אווינסקי), ק ו ראס ל (•ל ה בוהם") , פול - 
בסקי(-ריגולטו" ) וזפירל י(•אותלו") . 

בער נוס ף קדימ ה הי ה כאש ר ש ר 
את -רו ן קארלש " במרסי י שנאט ה טב ־ 
אלדי ניגש ה אלי ו ואמר ה ל ו שהו א 
אחד הזמר ש המענייני ם ששמעה . 

לקט העיתונו ת של ו כול ל כיקשו ת 
של מבקרי ם יתע י ש ם באיטליה , ביני - 
הם חדולס ו צ׳לאס ו שעל־פי ו יש ק דב ר 
כנ^א קול ש כאטליד - 

לאחרונה השתת ף כתחרו ת ש ל •קר י 


בועז סנאטור ; • 

שם בימת י מליד ת . ־ 

לוח ורריאגיים ״ הנערכ ת בעי ר מלרי ע , 
של המלחי ן ג׳וזפ ק יריי • ־ 
ברע! הישראל י ש ה במקו ם המ ן 1 
מביו  137 מתחרים . אנש י האימ ע 1 
דולים אמ ח ל ו שהו א פ^נול ר ^ 
ות ש ר אופרה . וש ש התחי ל ?ז ! ם " 
המשפחה של ו - ש ם שכאף י 
לכימה באיטליה , למרו ת ש)ןב) 1 פל י 
בא אית ו מפולנש • . 

בנובמבר יחזו ר לכא ן גיען& ן 
להופעות נוספו ת ש ל -נישה( * פי^ י 


שהם על־פ י רו ב אפשים״ . . _ 
יש בספ ר פרקי ם המוקדשי ם לב ^ 
שנאלצות להתחי ל א ת חיש ן פחו " 
בגיל ארבע ש ומעלד, , בעיקג ״ ^ 5 
בחיי הנישואי ן והגירושין . •חישף 2 
בים" הו א ספ ר ע ל אהב ה מפו^ י " * 
עטיפתו ש ל הספר , השזור ה •פרפי ס 
צבעוניים וכ ן א ת האיורי ם תיכנויי ; 
צע הגרפיקא י רפ י דייגי . כר י ל ^ 
את עוג ת החתונ ה שעל ש ניצבים ^ 
והכלה, נאל ץ הקונדיטו ר לאפו ת טלו ם 
עוגוחי ע י שרס י יז ״ 1 

•חיש ואוהבים " הו א 
עשר ש ל תמ ר אבידר . בימי ם י 

עשקה כב ר בכתיב ת ספר ה 

העצמאות. הרעיו ו לכתיבת ו מ ^ 
אה בטידע ם ש ל א^ ו המנו^^י י 

שכתבה א ל שר ש ממקומו ת ןצנשבז ר 
רץ, מתקופ ת מלהט " """ג ו 
בעלה ש ל חמו , ע&ו ם 
(•חיים שכאלה" ) כות ב כיומ^י^ " 
רש שהו א מקרי ש לתמ ר 
-לאשתי שרחפ ה אות י מיטי ו 
מלפנש ומאחור , ע ד שבול י ? 44 
נש כחולש" . ג ם זה , אשוא , כוח ה ט ל 

האשההמודרנש. 


רביעי, י״ ח בסץן , תשמי ו - 1986.*ג ג 
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טל!לנגד י 


טלילה □ט ן 


איפה י 1 
ההזרים 


(מימין לשמאל) : מתי , מו ר וט ל גלעדי ; יומולד ת בשלבי ם 


"חנה ואנ י ש כש ר ארבע ה אנשים" . 
פסק ט ל גלעדי , שחג ג א ת יו ם הולדת ו 
ה־23 ית ד ע ם גישוז , חנ ה לסלאו . ז ו 
הסנה השישי ת שחנ ה וט ל חוגגי ם יח ד 
את יו ם מלרתם , במז ל תאומים . ט ל 
הוא אחי ו הצעי ר ש ל האמרג ן והמפי ק 
אניב גלעדי , כעל ה ש ל חנה . 

יש הולדת ו ש ל טל , שנחו ג בהמש - 
כים, נפת ח כליצ ן ע ם חמיש ה בלונים , 
סאליהם קשו ר בתו ט בקבו ק שמפניה . 
את ז ה שלח ה ל ו תכרת ו היפ ה רוני ת 
מולד, דוגמני ת לע ת מצוא . ההמש ך 
היה ארוחתיער ב בשנ י זוגות : ט ל ורו - 
נית, מ ה ואביב . סיומ ן ש ל החגיגו ת 
היה בסו ף השבוע , כאש ר עמ י ורות י 
גלעדי, מר י טל . חזר ו מז׳נבה , לש ם 
יצא ד ר גלעד י לקונגר ס ש ל מנתח ש 
פלאסטיים. 

זה דתרח ש בחגיג ה ש ל כשה , בהש - 
תתפות רפ י נלסון , שהתקיימ ה בפא ב 
החדש הנוש א א ת הש ם •טרומפלדור" , 
הממוקם בהירקו ן פינ ת טרומפלרו ר 
בת״א. מ י שאירג ן א ת החגיג ה הו א 
אלון אנשר , רשנ ם ש ל הגלעדי ם הצ - 
לריס, שהכני ס א ח ט ל לענ ף ד&ירסום . 

לאחר ששות ו הצבא י עב ר ט ל בחב - 
רה לנגי ש גורר י שחקני ם בניו־יורק , 
ולסר בקור ס למינה ל עסקי ם ותיקשו - 
רת. ע ר מהר ה שב ע מגורד י השחקי ם 
והחליט לחוו ר ארצה , לרחו ב דיזנגוף . 
לאחרונה פת ח ש ם הנו ח נש ם •מודר - 
נזל*, לטימכ ר פריט י ריהו ט אלגנטיי ם 
מאיטליה. שותפ ו ש ל ט ל הו א איצי ק 
אורון, מבעל י אופנ ת •גלי" . 

טל ממשי ך לעבו ד ע ם בן־דודח ו 
אלון אכיר ר בפרויי^וי ם ש ל פירסום , 
וכבן מז ל תאומי ם אופיינ י הו א כב ר 
טתכנן עס ק חד ש שונ ה לגמרי ; בא ר א ו 


מוערוז־ללה למ י שלושי ם פלוס , וא - 
פילו חמישים , 

יאני רוא ה שלחבר׳ ה ש ל ההורי ם 


שלי אי ן לא ן ללכת . כ י מ ה שי ש בסבי - 
בה ה ם פאבי ם ע ם נסור ת לחיילי ם שמ - 

תמזמזים ע ל בו ם ביר ה אחת" , אמ ר ט ל 
כשהוא מבי ט בידירי ם וכמכרי ם ש ל 
הוריו, ששר ו וצהל ו כפא ב החדש , כש - 
הם מאחלי ם לעצמ ם עו ר הרב ה ערבי ם 
כאלה. 


!!אסטרולוגית טליל ה סט ן(35) , בת ה 
של חלוצ ת האסטרולוגי ה בישראל , 
אביבה סטן , זוכ ה בימי ם אל ה להכר ה 
בינלאומית. 

ספר האסטרולוגי ה החר ש של ה 
מתורגם מעברי ת לאנגלי ת ויצ א לאו ר 
בהוצאת הספרי ם המכובד ת 

ח116^.ז(.^ ו שע ר כ ה עסק ה ר ק 

נאמנות וספרו ת יפה . 

אחר החירוש ש שנספ ר הו א פאטנ ט 
שהמציאה טליל ה שבאמצעות ו יוכ ל 
כל אר ם לחש ב תו ך שת י רקו ח א ת המ - 
זל השנ י שלו , ז ה הקרו י מז ל האופ ק 
שנקבע לפ י שע ת הלידה . במש ר ומ ן 
רב ניסת ה טליל ה למצו א נוסח ה קל ה 
וקצרה יות ר מז ו המקובל ת ז ה דורו ת 
רכש. לב ל י ש מימו ת השנ ה המציא ה 
סלילה קור . לקו ר י ש להוסי ף א ת שע ת 
הלירה ולשע ת הליד ה עו ד  19 דקות . 
נוסף לכ ך ישנ ו הקו ד ש ל מש ם הלש ה 
המדויק. 

אפילו האנגלים , אש ר אצל ם מפות - 
חת תודע ת האסטרולוגי ה ז ה עיר ן 
ועירגים (בלונדו ן קיימו ת כמ ה וכמ ה 
אקדמיות ופקולטו ת לנושא) , התלהב ו 
מהספר נכל ל ומהפאטנ ט נפרט . ה ם 
קנו אש ו להפצ ה ג ס בניו-זילג ד קנד ה 
ואוסטרליה. 

העובדה שהספ ר ישכ ר באוסטרלי ה 


טלילוז סט ן 
פאטנט בינלאומ י 


מרגשת א ח טלילה . הי א נולד ה ש ם 
לאחר שאמה , ישראלי ת הרפתקנית , 
ביקרה באר ץ ז ו והכיר ה א ת אביה , נוו ט 
בחיל האווי ר האמריקני . סיפור ו ש ל 
האב. פרנסי ס סטן , הו א סיפו ר מרת ק 
בפני עצמו . כמילחמ ת העול ם השניי ה 
יורט מטוס ו על־יד י היפאני ם מע ל אי י 
גיגואה החדשה . למול ו ל א התקלק ל 
מגשיר הקש ר והו א הצלי ח לשד ר לעז - 
רה. כ ר ניצ ל מאוכל י האד ם והגי ע 
לאוסטרליה ש ם התאה ב נאמה , אכינ ה 
(לבית שוואגר) , יפהפי ה שחומת־עו ר 
שנולדה בגליצי ה שבפולין , א ר גרא ש 
כמו צועני ה סוערת . 

סיפור האהב ה הי ה קצר . לאח ר 
שנולדה טליל ה נפרדו , מא ז ל א דאת ה 
את אביה . כא ן מסתע ף הסיפור . האב , 
שלא ניש א בשני ת מתגור ר נארה״ב . 
לאחרונה גיל ה א ת ספר ה ש ל בת ו שה - 
גיע לארהיב . הו א החלי ט לחד ש א ת 
הקשר עמ ה ומזמי ן אשר . לשנ ת שבתו ן 
על חשבונ ו בארה״ב , בקת ב כאש ר ש - 
גייס כנ ה הבכו ר לצה״ ל תיס ע סליל ה 
עם בת ה הקטנ ה אביגי ל(אות ה ילר ה 
מחוץ לנישואין ) לפגו ש לראשונ ה א ת 
אביה. 

יש לקוו ת כ י מקד ה פנינ ה רוזנב ־ 

לום ל א יחזו ר כאן , ושל א תקו ם איז ו 
גברת בת־גיל ת ש ל מליל ה ותיטע ו 
שהיא כת ו ש ל אות ו אב.. . 


סישחק לנס ש 
1ביםוי לרא ש 


לוד פל ס(24 ) - ש ם שכדא י לזכור . 
תמיר, עיניי ם חודחח , מז ל עקרב . שח - 
קן, כימאי , רקוץ . אימ ו ש ל דו ר חי א 
העיתונאית מווחיק ח עד ח ריוז , לאחר ד 
נה אש ת יחסייןיבו ר ודובר ת ש ל איר ־ 
גובים שונים. ־ עדה , אחיינית ו ש ל ד ב 
חוו - רצח ה - כמ ו אמ א,שור ש טוב ה 
־־•שבנחש^מרדדיוי 

. . מזישאל ה הז ו הגיע ה מאות ר מדי . 

י פנ י ^גיל ־ ז החלי ט דו ר שד־1 א רוצ ח 
, .לחי1 ת ש^ן..ח ש זו ז בבית-םם ר א.ד . 
:גוררון;בהצ^ תגוןח? ת א׳ ן 
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;מן איננ ו באף ; ז&ן ה י״ ב ^ לבי ש 
•וחלק:ן?ששוינו ■ העבא י עש ה כמררי ר 
דוי^זמה ובימאן,-עךשג ^ צסת ה במי - 


ל^; הלבנון . השנ ת מסיי ם דו ר א ת 
לזשדיו מזו ג לתיאטרו ן באוניברסימ ת 
של.האונשר0יטה ^ ק 


דור 6לס : .רןאח^ה^י^א ת ח^ן ז 


^אידדאשיז-ב.גמע . הק<חאיטל^ * 
^ח־אזע אורלנת,4כט מ בעיני ־ 
מ!,- שציים.!ש^( ל מנים . במחל ו 
חחזרוה:נזבר בתים ; שבעצ ם ד!ו א מכש , 
את דול..משחר . יל1לת ה עו ר מההצג ה : 
מיאשונחיישגה.הש\זת ף בגי ל שבע , " 
׳בא״הגוףמה:•.•;;:•'•■׳! : ■ 

• .יי״.' ; 1 ■ , ■ 
: במקביל , < ה,שמונה . חודשי ם רוק ד 


חר ע ם רינ ה שה ם בתמני ת של ה •בי ן 
חושך לאור* . •ריקו ד ש אנרגיו ת או ד 
. רות . א ף פע ם ל א ידעת י לרקוד . ש ב א 
לי פשאום , ומח ר מאו ר מצאת י ש ם א ת 
עצמי". אומ ר ח ר המתעת ד לצא ת בק - 
רוב לארה״ב , כד י לביי ם א ת -חנ ה 
סנש׳" ע ם נוע ר יהודי־אמריקנ י כטח ־ 
גות־קיץ. 

כשבוע שעבר , כאש ר שש ק א ת 
אורלבדו ב-כט1 ב בעיניכם " באונינדסי - 
טת תל־אביב , גיל ה באול ם א ת , אחי ו 
המבוגר ממנ ו נשג ה אחת . באות ו רג ע 
היח צרי ד לחנו ק א ת אחי ו שבהצגה . 
•היה ל י קש ה מאו ד לעשו ת א ת זה , א ! 
תור כד י חניק ה ניסית י לשג ר לאח י 
בקהל א ת התנצלותי" , מסמ ר דור . •ז ה 
דווקא עבד , כ י י ש בינינ ו קש ר חבר י 
חזק*. ג ם נקט ע שב ו אנ י מזה ה א ת דח - 
לינדה היבטת י יש ר בעיני ש ש ל אחי . 
אמרי החצג ח אמ ר לי , .שהנ ץ א ת הרמ ז 
או יות ר נמ ן א ת המסר , בדב ר בחורו ז 
מסויימת שיצא ה ע ס אח ר מאשנו" . 

כאשר נשא ל ח ר מ ה מכ ל עש^ ץ 
הוא חצ ה לעשו ת כששי ה יות ר גדו ל 
הוא טשי מ •כשאהי ה גדו ל אדע" . 1מ ד 
חשבה שניי ה הו א מוםיף:.-ט^ח ק לנ - 
פש וכיטו י לראש" . 


של קב ר 
רחל 

איש מישו ר החו ץ רפ י גמזו , בנ ו ש ל 
מנקר האמנו ת הנזר ע ומנה ל מוזיאו ן 
תל־־אביב חיי ם גמזו , הו א הישראל י 
הראשון ו ה עשרי ם שנ ה שהתקב ל ללי • 
בבש-הספר הגבו ה למינה ל 
השוכן לי ד ©ייז . 

מדי שנ ה שח ־ כית־הספ ר סיו ר לי - 
מודים באר ץ אחרת . רפ י הגי ש הצע ה 
^ורטת לסיו ר בישראל . רו ב התלמי ־ 
^גילו ענייו , אל א שבהנהל ה הת - 
טרדה זשנגד ש של ה הי ו שותפי ם חל ־ 

משש אחדים . 

רפי התקומם , וטע ן שנשנ ה שעבר ה 
^;כו התלמש ש סי ש בסוריה . עמיתי ו 
הגיעו סולידאריו ת ותמכ ו בהצעתו . 


^ י״ ח ^ון , תשמ״ ו ־  25.6.1986 


לאחר הצבע ה דמוקראט ש הוחל ט לב ־ 
חש בישראל . מישר ר החו ץ הישראל ש 
לא חט ־ במאמצ ש ורא ג לאיח ה מופת י 
לשלושים ושבע ה האורחי ם שמוצא ם 
משמונה־עשרה ארצות . . 

בין הגורמ ש שנתרמ ו לעזו ר באי ־ 

רוח הי ו כעל י מרכ ז הב ט כסר־שמריה ו 
שתרמו ארוח ה ישראלי ת בי ד המלר י 
חווה גמזו , אמ ו ש ל רפי , ערכ ה בשמ ע 
שעבר בבית ה מסיב ה לכבו ר הקכו^ • 
הבט דא ג ליינו ת משובח ש ולמינ י מ ־ 
טים ופשו ת האר ץ שהוגש ו לפ י כ ל כל - 
לי הטקס י 

בין שלושי ם ושבע ה האורחי ם הי ו 
כמה מקטרגי ם שהעל ו טענו ת שונו ת 
נגד מדינ ת ישרא ל במ71ל ד הסיו ר בא - 
רץ, •מ ה את ם מדברי ם ע ל מא ש ואלפ י 
שנש, א ם המדינ ה שלכ ם קיימ ת ר ק  38 
שנה?" שאל ו בטרוני ה הסטודנט ש הל - 
לו שבית־ספד ם ידו ע כמ י שמוצי א 
. מתו מ א ת אנשי־־המינה ל שיהי ו ברבו ת 
הימים חמיממ ד הצרפתי , של א תמי ד 


חווה גמז ו(נ)שמאל) . ע ס עופו ה מולא : מאוייבי ם לידיידי ם 


מצטיין באחר ת ישראל , עמ ה ורתה . 

במסיבה אצ ל חוו ה גמז ו הפכ ו ג ם 
הם, אולי , לידיד י ישראל . ה ם פגש ו 
כמה ישראלי ם שמשפחותיה ם גרו ת 
כארץ מאו ת בשנים , ביניה ם עסר ה בור ־ 
לא-אדר, חברת ה ש ל גמז ו שסיסר ה 
להם כ י המפת ח לקב ר רח ל ש ט ביסר ו 
באותו יו ם מצו י ב?דש , ועב ר אלי ה 
דרר סבה , שאבותי ו הי ו שומר י הקב ר 
דשות רבים . 

עובדות אל ה וסעוד ת המלכי ם 
.שאכלו ריצ ו אפיל ו א ת הקיצוניי ם 
שבין תלטיר י ביח־דיספ ר וענו ה למיג - 
הל, שב ץ בוגרי ו נמנ ש ג ס ז׳יסק ר דט ־ 
סן ו ז *א ק ששאק . כמד י טהריפלומסים , 
שגרירים וקונסולי ם שהוזמנ ו לאות ו 
אירוע׳ וכ ן נציג י מישר ד החו ץ שהבחי - 
נו כשינו י לטוב ה שח ל געמר ת הסטז ־ 
רנטים, הורו : •יי ן משוב ח ואוכ ל טו ב 
יכולים לעשו ת הרב ה יות ר מדיסלומ ־ 
טיה". ע ל כ ל פגים , ככ ה ש כשמדוב ר 
נצרפתי41 
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שער ג״מוניטיו״ , פברוא ר 1979 , כל י משחי ת "ס . 

ורנוגפיה קש ה ואלימ ה נכלי־-התיקשורת . ■■■■^^ ■ 

ן ^ נקשר ת בתודעתנ ו נמגויני ס אמריקניי ס 
כמו.סנטהאוז׳ , •פלייבוי* , .הסלר ' א ו 
•נול' הישראלי . אכ ל למעש ה הי א ככ ר 
מסתננת, בקילוחי ם מתעכי ט והולכיס , א ל עיתו י 

נים כעל י תרמי ת מהוננת . התמונו ת הפורנוגפיו ת 
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סוס^^^ו 

619^^8^^^ 

הגברים שספג ו מנו ת אלימו ת פורנוגרפי ת 
בחרו נשוקי ם הכ י חזקים . ג ס זעקו ת מתולסו ת ש ל 19^19^ 0 
נשים שנישמע ו בחד ר הסמו ר ל א הרתיע ו אותם • 01^^!8^] 10 
מלמוס האמריקני , שריכ ז מימצא י מחקרים . קב ע  9098910 
כי מימבאיה ם ש ל חוקרי ם אחרי ם אישר ו א ת 01^^ 909 
ההשערד^ שהתעוררו ת מיני ת הניגרמ ת בעיקבו ת כתבהטללרו ו וכע " 
"׳־י"" ל״וינ״יסי ה אלימה - היל־ " מ 


1 • "|״^ | הפורנוגרפי ה ^ 

האלימה ככ ר ל א נחלת ם ש ל ^ 

מגאזינים כמ ו "פלייכוי " א ו 
״פנטהאוז״ • נ ם כעיתונו ת היומי ת 
מ^||| ונ ם כירהוני ם וכשכועוני ם 
|ןןןן1| הרגילי ם,כאר ץ וכהו״ל,אפש ר לראו ת 
1| כמור^!ו ת וכאיורי ם - נשי ם מושפלות , 

^ כנועות , כאוכייקטי ם מיניי ם • 


/ 


עמוד 4 


וידידות;ארזר^גרת ו 


רגליים לוהטות . קשורו ת ע לע . קטע י 
עמו. מודע ת ^רסומ ת ש ל רידי . 

נבונות למ ע אונ ם וע ם אדישו ת לסבל ן ש ל 
נאנסות. 

הניברקים צפ ו בשנ י סרטי ם הפכילי ם שיחע ר 
של אונ ס וסופ ם שונה . בסר ט האח ר הנאנס ת 
סובלת, בשנ י - הי א חוק א נהנית . הניבדקי ם 
ספונוגרסיה אלימ ה חילחל ה קוד ם לתודעתם , נט ו 
לתאשיס א ת תנאנש ת נמ ה שקר ה ולטעו ן.מגי ע 
^ר. ו ע א * התבקש ו להערי ך א ת סבל ן ש ל 
הנאנסות תהגדי ת לפ י שב ע דרגות . בוגר י 
הפורנוגרפיה האלימ ה גט ו להמעי ט בהערכ ת 
ויסנל ש ל הנשים . 

האס אפש ר להצני ע ג ם ע ל השפעו ת מעשיו ת 
של פורגוגפי ה אלימה , ע ל מעשי ם מסוכני ם 
שמנצעים צדכני ה בחיים , מחו ץ למעבדה ? - שת י 
החוקרות טוענו ת שכן , וה ן מצביעו ת ע ל ההוכחו ת 
מאות! האוסטרל י גץ ! קור ט בד ק ומצא . ששיעו ר 
מעש האונ ס בארצ ו קפ ץ בבת־אח ת בצור ה תלול ה 
נ״1972, אחר י שהאיסו ר ע ל הפורנוגפי ה בוט ל 
על־ידי הממשלה . קש ה לבוד ד א ת השפע ת 
מורעגרסיה מהשפט ת אחרות . אב ל בהוואי , כ ר 
סזענות מוציולוגיות , הקש ר שבי ן פורנוגפי ה 
ואונס, הוכ ח כאופ ן יוח ד בולט . 

נדג197 נכנ ס ש ם לתוקפ ו חו ק שאוס ר 
פורנוגרפיה. התו ק נשמ ר בקפדנו ת ומעש י האונ ס 
פחתו. כעבו ר שלו ש שני ם שו ב הותר ה 
הפורנוגרפיה בהוואי , שיעו ר מיקר י האונ ס ש ב 
ועלה. כ ל המימצאי ם האל ו מתיישבי ם ע ם 
המסקנות ש ל חוקרי ם אחרי ם שקבעו , כ י 
הטלוויזיה משפיע ה במיד ה רב ה ע ל חדר ך שב ה 
המציאות האמיתית , לכאורה , גיתסס ת בעינ י 
הצופה. הדמיו ן שכי ן החיי ם כס י שה ם נישקפי ם ע ל 
המסו, לב ץ האופ ן שב ו הצופ ה תוס ס א ת החיי ם 
האמיתיים, פירוש ו נסיי ה שכיח ה לתפו ס א ת 
^לם במונח ה על־יד י אלימות . עליכ ן י ש סכנ ה 
ממשיח, שאלימו ת.כלפ י נשים , תהיי ה לצור ה 
מקובלת ש ל התנהגו ת הכרתית . 


מצב ש ל כניע ה מיני ת 

איר פגדידי ם פורנוגרפיה ? • ־ גיי ל וחמד ה , 
מצטטות תגדד ה חמקמק ה שהצי ע פוט ר סטיוארט , 
שופט ביח־המישפ ט מליו ן בארה״ב ; •אנ י ל א 
יכול למרי ר זא ת - הו א אמ ר - אכ ל כשאנ י חא ה 
את ח־ ^ אנ י יוד ע שז ה זה".. . השתיי ם מביאו ת ג ס 
הגדרה מפורט ת שהציע ו לאחרןנ ה שח י 
משסטגיות ממיניאפוליס , ארה״ב , כאש ר הגיש ו 
הצעת־חוק לאיסו ר פורנוגפי ה במדינתן . 
סותוגסיה, בגירסתן , הי א כפיי ה מיני ת גלויי ה 
סלפי 5שים , המומחש ת באמצעו ת תמונו ת א ו 
סיליס, ומציג ה א ת האיש ה כאובייק ט מינ י מושפל , 
כחמץ א ו כמוצר־צריכה , ו/א ו כאובייק ט מיני , 
שנהנה מכא ב א ו מהשפלה . האישה , בהקש ר 
הפורנוגרפי, א ף נהניז ? מאונ ס א ו מוצג ת כזונ ה 
מטבעה. הי א עלול ה להיו ת מוצג ת כמצ ב ש ל 
מיעה ^ניח , לרמ ת הזמנ ה לבעילה , א ו קשורה , 
טותת איכרים , פצוע ה ושדוטה י פורנוגרפי ה 
גורמת תמי ד דה־הזמניזצי ה ש ל האישה . חלק י 
גופה מוצגי ם בצור ה שפירושה ז איש ה הי א יצו ר 
ממי ות ו לא , הי א שוו ה א ת אבר י מינה . 

תמונות מט ג זה , כפ י שמציינו ת גיי ל וחמדה , 
עוג אינ ן בלעדיו ת למגזיני ם שנחשבי ם 
"דנוגדפיים א ו אירוטיי ם ונימכרי ם בחנויו ת 
^י^ותי ה ן מחלחלו ת וחודרו ת לעיתונו ת היומי ת 
ולמגזיגים המייצגי ם א ת קש ת השבועוני ם 
וה ח׳וני ם כישראל . פמיניסטיו ת מגריקניו ת קרא ו ■ 
?תופעה -אפק ט האדווה" , ה ן דימ ו א ת התפשטותה . 
"ל^־פודנוגרפיה לאדוו ה שמחוללי ם סביב ם 

שתי הסחגיולוגיו ת מנתחו ת תמונות־שע ר 
וט יסומו ת שהופיע ו במגזיני ם ישראליים . ה ן 


יום רגיעי , י״ ח בסיון , תשמ״ י -  25.6.1986 


צווארה. ע ל פני ה הבע ה אורגזמית , הי א מוקפ ת 
בכלי־עבודהג פטישים , פלאיירים , משורים . 
והכותרת אומרת : .מי ן בבתי־מלאבה" . בכלי ם 
האלו, טוענו ת החוקרות , י ש פוטנציא ל ש ל גרימ ת 
נזק אלים . חז ה הענקי ם ש ל האישה , המוצ ג 
בהבלטה מדהימה , מצי ג אותה , ן:עצ0 , כיצו ר 
שכל־כולו מין , ובהיות ה ממוסמר ת הי א שבויי ה 
כמקומה ונתונ ה לחסדי ו ש ל מ י שקיכ ע אות ה 
במסמרים. ולמה ת הכ ל נרא ה שהי א נהני ת מהכא ב 
וההשפלה... (אגב , היו ם מודי ם עורכ י.מוגיטין" , כ י 
שינו א ת גישת ם לצילומי ם מסו ג זה ) 

שתי הנשי ם בפירסומ ת ל.נעל י רווי " שהופיע ה 
בעיתוני נשים , נטולו ת כ ל אישיות . נעל י העק ב 


קשירתן ש ל הרגליי ם מרמז ת ע ל אלימו ת 
שמאיימת ע ל שת י הנשים . 

החוקרות אינ ן פוסחו ת ע ל הפירסומ ת 
לבלו־גיינם שעיטר ה פ ה אשתק ד שבועוני ם 
ותחנות אוטובוסים , צעיר ה בג״ינ ס צמו ד נראת ה 
שרועה בי ן גל י הים . ראש ה ועכוז ה מע ל המים , 
תנוחה מובהק ת ש ל פיתוי , והכותר ת שעשת ה 
גלים וכמע ט הוציא ה פמיניסטיו ת לרחובות : •אנ י 
אוהבת שה ם נוגעי ם ני*.. . התנוח ה ש ל החתיכה , 
כסי שמציינו ח גיי ל וחמדה , אכ ן מרמז ת על־כר , 
שכל גנ ר מוזמ ן לגע ת בפל ג גופ ה התחתח , הצור ה 
שכה הי א כורעת , מרמז ת ע ל כניעה . 

פמיניסטיות, חברו ת האגור ה .נשי ם נג ד 


קטר נוש ף בעורסח . שע ר ש ל ז״רא ר 
אלון ב״מוניטיף , דצמב ר 1979 , 

אלימות נג ד נשים " יצא ו בהיחבא , בלילות , לרס ס 
את הכרזה . חוגי ם חרדיי ם מקרשי ם מלחמ ה ע ל 
כרזות פורנוגפיו ת אחרות . וז ה מעיר , כדבר י שת י 
הסוציולוגיותן שההתנגדו ת לפורנוגרפי ה מוליד ה 
לפעמים קואליציו ת ד י משונות.. . 


עך ₪ ו ו₪זו 1x71x1 0 ^וח 1 ^ 

מהיום תוכל ו לכח ד אות ם ♦מ ד באוגד ן אח ד 


אוגדן הכישו ר עו ר.ידיעו ת אחרונזת ' 

המחיר 5 ו1וקלי □ 

1 • • • * . י * * ן 

האוגדן 1ע3 ר מוכ ר העתוני ס אור ך ^ 


ידיעות אחרונו ת 


למי ששיער □ נ1שר.. . 


^ ^ י 1 יופ י מהמ ם לל א שיע ר יפה . 
כשנגזזו מחלפו ת שיער ו ש ל 
שמשון, ר1 א איב ר ל א ר ק א ת 
▼ ■ י כוח ו - הו א ג ם השאי ר בתרר ־ 

עה האנושי ת פג ע של א יגלי ר לעולם ; 
ההשפלה שחשי ם עק ב אובר ן השיער , 
ההיסטוריה, ג ם הקדומ ה וג ם ש ל הע ת 
החדשה, מעיד ה ע ל ב ך בעליל . כד י 
להעניש א ו להשפיל , נהו ג הי ה לגל ח 
את שיע ר ראשיה ם ש ל אסירים , ש ל 
נשים נואפות , ש ל אסיר י מחנות , ש ל 
משתפי פעולה . השיע ר כמוה ו ברעמ ת 
הארי. קישוט , סממ ן ש ל כוח . 

מתי־מעם מתהדרי ם בגולגול ת <ך ־ 

חת כבכת ר מלכות , כמ ו יו ל ברינר . א ף 
מי שגופ ו סוב ל מחס ר יסודו ת שונים , 
מוטב של א יחלו ם ע ל שיע ר נפלא . הח - 
סר בוויטמיני ם מסויימי ם גורם.מי ד 
לחיוודוו העור , לשבריריו ת הציפורניי ם 
ולנשירת השיער . ר ק שיקו ם הבריאו ת 
יש ב ו כד י לתק ן תופעו ת אלה . א ם 
מנ?לאים א ת החס ר בגו ף ביסודו ת חיו ־ 
ניים, בולמי ם בכ ר א ת נשיר ת השיער , 
ולעיתים ג ם גורמי ם לצמיחת ו מחרש . 

מה ה ם יסודו ת חיוניי ם אלה ? ויט ־ 

מץ המיטי ב ע ם זוה ר השיע ר כפ י 
שהוא מיטי ב ע ם זור ר הפגים . ויטמי ז 6 
ובעיקר 65) , המעצי ם א ת צמיח ת השי - 


ער וא ת צבע ו(פיגמנציה) , תו ך שהו א 
מגונן ע ל העו ר וממרי ץ אוחו . דרתח • 
מוצת-הצורן והגופרית , שסגולותיה ן 
מאפשרות לשיע ר שנש ר לצמו ח שוב . 
חובתנו הראשונה , איפוא , הי א לחפ ש 
מקורות טובי ם יות ר לוויטמיני ם \ / 
ו-8, לדו-תחמוצת-הצור ן ולגופריח , 

ואלה המקוחת ; 

־ נבט י חיטה . 

־ ירקו ת ירוקי ם וחסה , כרוב , תרד , 
כרישה). 

- ירקו ת ופירו ת צהובי ם(גזר , עגב - 
ניה, צנונית , מישמש , אגס , דובדבן , 
ענבים). 

- דגני ם מלאי ם(אורו , שיפון , שיי - 
כולת־שועל). 

- שו ם ובצל . 

־ סויה . 

־ אגוזי־מלר , אגוזי-לו ו ושקרים . 

- תמרים . 

- ביצים . 

■־דבש. 

- שמרי ם ביולוגיי ם (רוכשי ם בחנ - 
ויות למאן-טבעי) . 

בוכות הוויטמינים , המלחי ם המינר - 
ליים ושא ר היסודו ת החשובי ם הגלו - 
מים בהם , מהווי ם מזונו ת אל ה א ת בסי - 
סה ההכרח י ש ל כ ל תזונ ה ביולוגי ת 


רטייה ש ל בצר , 
כדוב וסובי ן 


טובה. ל א ז ו בלב ר שה ם מגיני ם מפנ י 
קרחת, מאיטי ם א ח נשיר ת השיע ר ומ ר 
סיפים צב ע לשיע ר אפו ר א ו לכן , ה ם 
גם בלחמי ם בהצלח ה בעו ר מחלות ; 
תשישות תא י העצבי ם שלנו , עייפו ת 
הכבד ודלדו ל העור . לעומ ת זאת , היזה ■ 
רו מוויטמיני ם מסונתזי ם שאי ן בה ם כ ל 
תועלת, ומסוכ ר לב ן שעוש ה א ת שיע ר 
הכלבים כ ה חס ר ברק . 


שסדר א ת הזרימה ! 

לא ד י בכ ר שמשלבי ם בתזונ ה יסו ־ 

רות מעולי ם כמ ו אל ה שהזכרנו . י ש 
צורר לשפ ר א ת זרימ ת הדס , כד י 
שחומרים אל ה יגיע ו ע ד שורש י השע - 
ר"♦ א ם אי ן הד ם זור ם כהלכ ה , הקרק ־ 
פת אינ ה מושקי ת היט ב והשערו ת נוש - 
ר"• במילי ם אחרו ת ומפורשות ; ררח ת 

קשורה לזרימ ת ד ם כלת י תקינה . 

אסביר א ת דברי . בשור ש כ ל שער ה 
מצויה פקעית , הניזונ ה באמצעו ת ני ־ 
מת־רם זעירה . כר י להזי ן א ת הפקעי ת 
ולהקנות לשער ה חוס ן למע ן תארי ר 
ימים, ע ל נימ ת הד ם להילי ר ר ם טר י 
ורווי חמצן . א ם הי א נסתמ ת ברעלנים , 


אין נימת־הר ם מוינ ה כהלכ ה א ת השו ־ 

רש, וכ ר בירונ ה השער ה למוו ת ולנשי - 
רה. 

רבות ה ן הסיבו ת לא י זרימת ו הת - 
קינה ש ל הר ם באזו ר איסטרטג י זה ; 

- ד ם צמי ג כב ד מפסולת , זור ם 
קשה יות ר מד ם נק י ורליל . 

- הכולםטרול , השוק ע ע ל דפנו ת 
כלי־הרם, מצמצ ם א ת קוטר ם הפנימי . 

■ך כלי־רם , שמצב ם אינ ו תקין , אינ ם 
יכולים להתכוו ץ ר י הצור ר כד י לשג ר 
את הד ם ע ד הראש . 

- רעלני ם של א הופרש ו סותמי ם 
את נימו ת הרם , המוינו ת א ת פקעו ת 
השיער. 

- אנשי ם הנוטי ם לחרדו ת א ו לע - 
צבנות, סובלי ם לעיתי ם קרובו ת מעו - 
ויתות המצרו ת א ת קוט ר כלי־הדם , 
ומפחיתות א ת כמו ת הד ם המצוי ה בס - 
רקפת. 

־ חיי ם ש ל ישיב ה במקו ם גורמי ם 
תמיר לחוס ר בחמצן , ולהאט ת זרימ ת 
הדם. 

כמו כן , וכל א שאנ ו מודעי ם לכר . 
מפריעות לנ ו לעיתי ם סיבו ת "מיכני - 
ות׳* יותר . 

- עו ר קרקפ ת מתו ח מר י מונ ע א ת 
זרימתו החופשי ת ש ל הרם . 


- עור ף נוקש ה בול ם א ת זר" . 

יייםל׳גניעירהקרקמזןניה"" 

ככלי ד ם צרע ז ונטול י גמישוז ז 

כובעים ע ל הראש , צזואר", - 
ועניבות הדוקי ם מרי , פו ^ 

ומונעים א ת הד ם מלהגי ע לתעוחז ג 

כל האט ה בזרימ ת הר ם הי א מזר • 

רין מוו ת לחל ק משערנו , לפיב ד רא מ 
לנו שנתק ן ונמרי ץ ורימ ה ז ו מה ■ מ ל 
האפשר. ע ם זאת , מוב ן שגולגולתטת י 
קרחת הי א תוצא ה ש ל הרב ה מנוו ז 
מישגים, וכ י יידרש ו לנ ו חודמי ם א! ! 
דים ש ל אורר-רו ח ע ד שניווכ ח בצמיז ד 
תן המחודש ת ש ל השערות . כ י כ ל ע ד 
אין בפקעיתנז ק בלת י הפיר . אי ן לאמ י 
תקווה! זאת , כמובן , בתנא י שמקשירי ם 
הקפדה יתיר ה ע ל תזונ ה נכונה , מסל י 
בים בחי י היומיו ם חרגילים . 

כשם שאת ה מתקל ח מד י יו ם ביופ ו 
ומצחצח א ת שיניר , הקר ש דקו ת אזז י 
דות כי ש לתרגילי ם שישפר ו א ת מנ ב 
1זקרקפת, וכ ן א ת צב ע עור ר וא ת חרי " 
תר. כמ ו כ ן תרגילי ם אל ה מזרימי ם 
חמצן למוח . ה ם ממריצי ם מר י יו ם בי ר 
מו א ת שורש י השיער , ומ^י ם ע ל זרי-- 
מת הר ם ע ד כיפ ת הגולג^ת . 


מה אוכלי ם ביונ י 


יעילח מאו ד לתפג ת גוד ש 
גכגד ולחילו ץ הכליות . 

היא מורכב ת מ.י ־ 4 על י 
כרוב; 3 כעליס ,  250 גר ס 
טוביו. 

אוסן תבנה : 

מכניסים א ת ארבע ת על י 
הכרוב; שליש ת חבאלי ם 
הכןצוכים וחמיש ה חופני - 
סובץ לתו ן כל י חסץ־אש . 
יוצקיס עליה ם מיס ; מי ס 
ליצירת דייס ה סמיכ ה ומע - 
רבבים. מבשלי ם מי ד כד י 
בחישה, ע ד שכ ל המי ס 
שבכלי מתאדי ס (כעש ר 
דקות). 

מורחים א ת התערוב ת ע ל 
מלמלת (גאוח) ; בעוב י ש ל 
כשני סנטימטרים . שט ח 
הרטיח יגיי ד לחיו ת גדו ל מ ן 
השטח עלי ו תונח . מקפלי ם 
את המלמלה ; ומגיהי ם א ת 
הרטית ע ל העו ר בעוד ה 
חמה מאו ד (להיזה ר מכווי ־ 
<ח1)חובשים בתחבוש ת רח״ ן 
בה, גמיש ה במקצת , ומש - 


ניו ^ 


- ^ 


אירים שע ה וחצ י לפחות ; א ת הרסי ה בכ ל שע ה מש - 
אם מני^ ם או י מרשי ת בע - עו ת היום . משליכי ם א ת 

דבלפני חש*1ה,י ש לח.שאי • הדסי ה לאח ר השימוש , אי ו 
דחע דהבוקי,אפש ילהני ח לתשתמשבה^ד ^ ■ 


פידזת ד״עזכהי . אבוקדו , אבטיח , 
אשכולית וורודה , אפרסק , דובדבן , 
מישמש, נקטרינה , ענבים , שזיפי ם 
תפדיטיסיןיוסאתד 
ארוחת בוקר ז פירו ת אדומים . 
יוגורט. 

פרוסת לח ם מל א,מרוח ה בריבשה . 
תחליט מרוו ה ממות ק כרבש . 
אתחת צהריים : פרי . 
סלט חס ה באגוזש . 
ניוקי בניח ש ריח ן(רא ה מתכון) . 
חביצת ריבם . 
ארוחת עדב ז פרי . 
סלט עגבניות . 

פלפלים אביביי ם(רא ה מתכון) . 
מישמשיס מבושלים . 


מוקי בטע ם ריח ן 

לארבעה סועדש : -  900 גר ם סו - 

לת עדינ ה ש ל חש ה קשה ,  200 גר ם 
קמח מלא , 3 ביצים ,  400 גד ם מר ק 
ירקות צח , רס ק עגבניו ת טרי , 3 
כפות שמ ן וי ת גולמ י מככיש ה ראש ר 
נה בקור , ריח ן טר י(בהיעד ר ריח ן 
טרי, אפש ר להשתמ ש בעש ב תיבו ל 
טרי אחר) , 4 קמצוצ י מלח־י ם ל א מז ר 
קק. 

מערבבש בכל י עמו ק א ת הסול ת 
וומאןח, מוסשי ם א ת המרק , הכיצ ש 
והמלח. לשי ם לבצ ק חל ק שמיך . 
מגלגלים לגלילי ם בעוב י האצ - 


בע, וחותכי ם א ת הגליל ש למקטעי ם 
של שלוש ה ם״מ . מבשל ש א ת מיו ־ 
קים כמי ם מומלחי ם רותחים , במט ו 
שלושים דקות . מסגנש . 

בזמן שהניוקי ס מתבשלי ם מכי - 
נים רש ב עגבני ש טרי ו קולפי ם ש ש 
עגבניש בשלו ת גדולש , חשבי ם או - 
תו לפרוסו ת גדולש , מטגני ם ומא ־ 
ריס אות ן ע ל א ש קטנ ה ע ס שמן , 
ללא מיכסה . מוסיפי ם מל ח וכששי ם 
במהלך הבישול . מגישי ם א ת הניוקי ם 
חמים, ע ס רוט ב העגבני ש ובווקי ס 
ריחן קצוץ . 

פלפלים אביביי ם 

לארבעה סועדי מ 4 פלפל ש אר ד 
מש בשרניש , ספ ל גדול , מל א או ח 
מלא, מבושל , שנ י חלמונ ש מנוש י 
לים,יוגורט,  24 זיתי ם שחורש , 3 
כפות זמ ן ד ת גולמ י מבביש ח חוש ר 
נה בקור , סרגו ן שלודי ם ל א מזוקק . 

רוחצים א ח הפלסלי ם ששני ם 
אשם לשניים , לאורכם . מסירי ם א ת 
הגרעינש וא ת העוקצש . מטגנ ש א ת 
הפלפלש בסי ר משומ ן ומוציאי ם א ר 
תם כאש ר ה ם שובש . מערבב ש א ח 
האורז המל א המבושל , א ת החלמונ ש 
המפוררים, א ת הזיתי ם המגולעניס . 
את הטיגו ן הקצוץ , א ת היוגור ט וא ח 
המלח. ממלא ש א ת חצא י הסלפל ש 
במילוי שגיש ש קר . 


שיש מא׳// / 
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[ירעות אחז־וגו ת 


יום רביע י,.^ 0 בסיןן , ו[טו|ףן ן.-.^2516:19 . 



של 


תאונת דרכי ם קשה , חוליו ת מרוסקות , 
גידי י ד שמא ל תלושים ,פרק-י ד שבו ר 
ושלוש חבלו ת מוחיות , הביא ו א ת 
ריקה ■ורא י,ממיט ת חול י אנו ש,לדר ך 
חדשה בחייה . כאש ר שכב ה 
חסרת-אונים בבית-החולים , 
והרופאים אינ ם מאמיני ם שתהל ך 
אי-פעם ע ל רגליה , גיל ו ל ה אלה , 
שאךע1 הסיבו ת לאי-אהלמת ה הי א 
א.ל*ו^<עת הסיד ן בגופ ה . בשק י בל ח 
תרוק1ועסידן כימיות , דח ה אות ן הגוף . 
ד<קמ־ורא<,כט*גט אבודה , נועצ ה ע ם 


¥יד:ר^( דקסטרח,שכת ב שיש ה 
ספרים עלצמחונו ת,והי ה עורב ו 
חר^עי שלכתב-ע ת בש ם "לחיו ת 


ךקסטרח לימ ד אות ה א ת 
¥^ל חמנה ה אות ה ע ד חיום : אנחנ ו 
-פעזשאנו אוכלים . 

התא^קז ר ק חשפ ח א ת מצ ב בריאות ה 
^קיי,מוד ה ריק ה ברב-המכ ר . 

- ההיסטר י שכונבח , ״הרפוא ה טבעי ת ; 

שיצא בימי ם אל ה לאו ר ג ם / ל 
• ^ר*תךספר י ״ידיעו ת אהרוק¥ , 

^עידנים״). הי א גילת ה שגופ ה ■ : ;? ! 

■ הק ר ל א ר ק סיד ן,אל א ג ם גופייה ^ ;־. ז 

;< ! בברזל י , אנזימי ם דן<סאמ!גטק4; : ;;1 ; : 
■חדשאה הטבעי ת הציע ה ל ה >י ת 
¥סודות הבוני ם והמתקני ם א ת הגנף ; - : 1 
: זמ: י ונוספו ת מלאכותיות , משו ס 
שבעזרתה שוק ד הגו ף בעצמ ו ע ל 
: ריפוי ו,לל א תלו ת בתרופות . 

שבי מיליו ן עותקי ם כב ר נמכר ו 
י מספר ה.תופע ה חסרת-תקדי ם בעול ם 
המחלות. הספ ר מתורג ם לאנגלית,: ^ י . .. ג 
:ספרדי ת,איטלקי ת,פורטוגזי ת , 

:■ יפאנית , שוודי ת וגרמנית . אב ל ■;;לליד ; 

■: בהקדמ ה לספר ה מוד ה ריקה^עי : ; 

ל■ 

י■ - :ל ה פרפרי ם בבטן . 
: :שהדברי ם אינ ם קורי ם בישרא ל . 

: עבור ה כא״צ י <א^כןר ז - י ■ ״ 

^ ל"זמני ם מודרניים^ • מפרקם.סקעילך^^;^ד^^ \ 


• •:*:; ! '*•> :. ז •■ז ז ־'•: • •• • 


. ־ י ! י ׳ •! . ־ 1 ן . 
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ריקה זראי : הידי ד גיל ה עול ם חדש . אנחנ ו מ ה שאנ ו אוכלי ם 


..׳...־*•,י■: 

•י, ״ . ; • . • ן ' ■)*• ״ ״ '*•״ < 

',•־■י. • .^י6.ז־\״)י..2־;;גי־^ג ׳ 

י . י . . צ..• ! 


בצע תרגילי ם אל ה ברוג ע ובהתט ־ 

תרגילי שערות : 
אחת, שתיים ! 

החלקה(דשז ) 

- עמו ד כפיסרק , רגלי ך ניצב ש אי - 
תן  79 הקרקע , ורכ ח קדימ ה בל י לכו - 
8ף א ת הבדכיי מ ע ל האג ן להיו ת נוק - 
שה, כשבי ל לאפש ר גמישו ת לגב , 
לשרף, לרא ש ולזחעש , 

־ מ ה לראש ך להדלד ל בריפיון , 

כסו נובת־סמרטוטים . 

- לח ץ בחוזק ה בעש ר אצבעותי ך 
על ע ש הקרקפת , בדיו ק כאיל ו רצי ת 
להשיר ב ה טביש ת אצבעות . 

- הה , א ו ליח ד דיו ק החל ק א ת עו ר 
הקרקפת ע ל פנ י הגולגולת , מלמעל ה 
למטח ומשמא ל לימי ן(שי ם לב : ע ל 
האצבעות להיו ת קבועו ת אית ן במקומ ן 
"עיר הקרקפ ת הו א שז ע ע ל פנ י הגול - 


גולת), תחיל ה ע ל השרף , אחר־כ ך בכי-- 
פת הגולגול ת ולבסו ף ברקות . 
י אינ י שול ה אל^ * להמלי ץ להתאי ם 
תרגיל ז ח לקצ ב הנשימה . לכ ל אח ד 
קצב משלו . 

משיבת(וקח ) 

־ הישא ר באש ה תנוחה . 

- אחו ז כשער ך בשת י ידיי ך כ ך שו ד 
שערות ל א תוכלנ ה להחליק , ומשו ך 
בחוזקה. משו ך שוצו ת קווצו ת א ת כ ל 
השיער שע ל הראש . המשש ה מדרבנ ת 
את צמיח ת השיער , ומרימ ה קל ש א ת 
עור הקרקפת , כ ך שורימ ת הד ם משתפ י 
רת. א ל תהס ס למשו ך בכוח : השערו ת 
שתיוותרנה בי ן אצבעותיו ־ ה ן שער ש 
שכבר מתו , א ו חלשו ת מאו ה האחרווו , 
הבריאות, ל א תיתלקזנ ה בד , בנקל.. . 
כאשר תיפטרנ ה מנוכחו ת עמיתשיה ן 
המחש, יחי ה לשערו ת החדשו ת מרח ב 
צמיחה גדו ל יותר . אחר י שתייס ך כ ך 
את שיער ך כמ ה ימי ם רצופש , תעוכ ה 
שאצבעוחיך אוצרו ת שערו ת מתו ת 
מועטות יש ר וישר . ■ 

אותה עצ ה כמ ו ההרגי ל;הק ר 
דם: שתנשו ם ב^ , לעומ ק יותר , 

כן ייטב . 


צביטח 

<ךקן!אחת) 

־-הישאר באש ה תנוחה . 

־־ צנו ט א ת עו ר הקרקפ ת נאצב - 
עשיר. 

- לו ש אות ו סנטימט ר אח ר סנטימ - 
טר, מלמעל ה למט ה ולצדדים , מקר ב 
את הבוה ן.לשא ר האצבעות . הצביט ה 
מותחת ומרפ ה א ת עו ר הקרקפ ת וכ ן 
את כלי־הד ם שבו , וכ ך •מזרימ ה עו ד 
וס. אפש ר לשל ב א ת התרג ל נמיקצ ב 
נששחרו כ ך יגי ע החמצ ן הטר י מה ר 
יותר א ל שורש י השיער . 

תשוף 

(ר^) 

- הישא ר בתנוח ה המקורית . 

- במברש ת ששערותי ה עשויו ת 
משיער חזיר־חבר , א ו משיע ר אהר , 
שקצושיו מעוגלי ם(נשו ם סנ ש ואופ ן 
לא מברקז ת נילון) , תוס ף ע ל עו ר הק - 
רקפת ע ל פנ י כ ל שיטח ה ש ל הגולגו - 
לת, מלמעל ה למטר. , מש ץ לשמא ל - 
בדחק בתנוע ה ש ל,נעיצ ת מסמר . ת ר 
גיל ז ה מאפש ר לשאו ב כמו ת גדול ה 
יותר ש ל ד ם א ל שורש י השיער . 

- ^י ה אהחנה ו נשו ם היט ב כזמ ן 
התיפוף. 

אפשר לעשו ת תרגילי ם אל ה ג ם 
במצב מאונך , א ך התנוח ה השפופ ה 
קדשה מאפשר ת זרימ ה עז ה יש ר ש ל 
דנ1 טר י א ל החמז . אגב , ־כשהזדק ף ת ^ 
וזכה שפני ר עט ו גוו ן וודוי ד נאה . אר - 
בע רקו ת ז ה ל א הרבה , א ך בת ש פיק ; 
הזמן הקצ ר תחו ש נחו ם נעי ם האופף ! 
את ראשך , שחוו ה חהוש ח טולא ח שה * : 
מרצת א ת מחזוריחדם . 


בכך ל א די . בשבי ל להשלי ם א ת 
מסכת התרגילי ם בצוד ה נאה , עבו ר 
לתנוחת נ ר (רא ה סרק , יה י העול ם 
הפוח. אנ י מזכיר ה שתנוח ה ז ו יפ ה 
מאוד לעו ר הקרקפת , וכפוע ל יוצ א לצ - 
מיחת השיע ר שנשר . כ ן הי א מזרימ ה 
חמצן ר ב למש , ומסייע ת למחיק ת קמ - 
טים מ ן הפנש . מדובר , איפוא , נמשלים • 
הכרחי לתרגילי ם שתואר ו ל^ל . ביצי - 
בה הפש ה מגי ע הד ם א ל עו ד הקרקפ ת 
תוחת ללח ץ קל , מגר ש מדרכ ו א ת הר - 
עלנים, פות ח א ת הניט ש ומזי ו באי ו 
מפריע א ת שורש י חשיער . 

לסיכוס, אנ י מייעצ ת לכ ם לחתו ם 


טס.־■. 3 


•את מסכ ת התרגילי ם היומיומ ש בעי י 
סוי נמר ץ ש ל עו ר הקרקפ ת בתקזר ש 
של צמח י מרפא , המחזקי ם ז ש השור - 
שים תו ך ש^ 1 מזרז ש א ת הצמיח ה מז ד 

•מז.' ■ • 


עתה נדב ר שו ב ע ל המקלח ת - 
חמה, לוהט ת ולבסו ף קד ה - שכב ר 
מנינו א ת שבחיה . בנרס ף לכ ל שרונר ־ 
תש, הי א ג ם אח ד האמצעי ם הבתק ש 
ביותר למניע ת נשירת ו ש ל השיער . 
הגה, כיצ ר י ש לנהוג ; ב ו ברג ע שהנו ף 
אגר כמו ת ח ש מסוימ ת מ ן המי ם הלוה - 
ט^ הזל ף ע ל עצמ ך מי ם קר ש במש ך 
ומן קצר : כמו ת רגליים , בדכיש , שבי - 
ים, בטן , עכוז , זרועות , חזה , עמוד-שיד - 
רה וראש . הקילו ח הק ר הו א בבחינ ת 
התעמלש נפלא ה לכלי-הדם . בהשפע - 
תו, כ ל כלישד ם מתכווצי ם כעוצמה , 
ומשגרים ר ם טר י לכ ל חלק י הט ף ע ד 
עור הקרקפת . ובעיק ר א ל תחשו ש 
מהצטננות עק ב מקלח ת צונני ם זו . 
הקילש הק ר המהי ר אי ן ב ו כ ד לקר ר 
גוף חס . אדרבא : הנ א מעור ר א ת ההג - 
נות הטבעיו ת ש ל הנוף , ובכ ך מחס ן 
אותנו מפנ י נזל ש ושא ר מחל ש כלי ־ 
הנשימה. 

דבר אחרו ן הנוג ע לשיער : החש ש 
מקרחת הו א שגוי ס לקרחת . שא - 
תה מורא ג יותר , ומשנ ן לעצמ ך שו ב 
ושוב: •עו ד מע ט אהיה ־ קוז ז וזקף , כ ן 
גורם את ה לעוושו ת בכלי־הר ם רבני - 
מות שבראשך . נהתכווצ ם ה ס מונע ש 
את הר ם מלהגי ע ^ עו ר הקיסז ת בכ - 
מת מספק ת להונ ת השורשים , והש^ י 
רות המורעבו ת סש ן לנשור . 

נוזל הפלאי ם היחיד , שיקוי־־הפל א 
האמשי ש ל השיע ר הי ה ויהי ה הדם . ר ק 
רם הנוש א חומרי ם בריאים , והמגי ע 
כשסע אל , עו ר הקרקפת , יכו ל להבטי ח 
שיער שופ ע ומרהיב 'עץ . • 


ידיעות אחרונו ת 
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ימדימזעיננ! 


חונה 


ביו הריבו ת הרעו ת ע ל הנוע ר רווח ת הדעה , 
אינו יוד ע ואינ ו מתעניי ן במ ה שקר ה א ז 
מירופה. ו ה רחו ק מ ן ר^אמת . ה ם מתעייני ם וה ם 
וגם הטלוויזי ה תרמ ה רבו ת לעניין . ה ם 
גמא? עימ ם א ת הטראומו ת ש ל דו ר אבותיהם , 
לעיתים באופ ן יות ר עמו ק ויות ר הרי ף מהוריהם . 
כר. למשל , מכ ר אח ד שלי , ילי ד פולין , שכ ל 
משפחחו נספת ה שם , עש ה עסקי ם טוני ם 
בעייגי קבלנו ת ורכ ש ל ו מרגד ס בגוו ן כסף . 
מ1, יליד ת הארץ , הי א ז ו שמסרב ת לנסו ע ב ת 
אם לאכו ל טריפה , לפחו ת של א נגר ם א ת 
העג&ות. 

■ הנוש א עול ה ^:ו ת סרט ו החשו ב של.קלו ד 
לנצמן, •שואה" . ובהקש ר ז ה אנ י ^ז ח לעצמ י 
להיות סצ ת רידאקטית . ההליכ ה לסר ס הי א 
ועגת והי א חוב ה בעיק ר לצעירים . ונעני ת ז ח 
חייתי רוא ה ג ם בגי ל בר־מצמ ה נופי ם ראויים , 
ויהיו ^לכב , יצורי ם פגיעי ם ובנו ת טסוגקות ן 
• ג ם למ י שנדמ ה שהו א יוד ע כב ר הכו ל ע ל 
: הטש א צפויי ה הפתעה . ג ס אנ י חשנת י שאנ י 
׳'מ ר דגול . 


אפשר, כמובן , להתנע י מ ו החוכ ח בכ ד שנטי ל 
אותה ע ל בית״חספר < אק ל נרא ה.ל י ב י.ערי ף 
שילדים ילכ ו לסר ם •ע ם חמשפחה . הלימ ד מ ר 


י החי ה אירו ע משמעות י כמ ו הליכת ם המשותפן ! 
^ יהזדי ס דתיי ם לתפיל ת הסר ס מעור ר מא ד 
את הצור ר הרדו ם קמע ת לדון , בנושא , .וההודי ם 
יוכלו לספ ר ע ל משפחת ם שנכחדה . חצעירים ! 
למרבה הפלא , מעונייני ם מאו ד נמ ה שמקונ ל 
סיום לכנות , שורשים . ואל ו מ ן ההורי ם א ו 
המכרים שנושאי ם •זרו ע מקועקעת , יובל ו 
^ענר סוף־סו ף ע ל המחסומי ם ולספ ר לדורו ת 
ה3נ<ופ1 שעב ר עליה ם נפרטי ם אישיים . תגיע • 
;'המו<־כל עו ר ל א איחרנו , שיעת ן לאגשי ס 
•ןוחייס עדי ת עימג ו - לדבר , ל א בהכללו ת 
ונפיססריס ונהסנרי ם היססורייס . אל א פשוט , 


11:1: ־ , 


^דדו^גדאוד 


^פה גבו ל 
ךוטג!ם הטו ב 


0מים לאוטובו ס ובינתיי ם נשטפי ם על־יד י 
הפרסומות. השטיפ ה מתוחכמת , כמובן . הי א בא ה 
נעקיסץו יסהפי ה אוכל ת(שותה? ) יוגורט . ירקו ת 
רעמים הוסכי ס סלא ט מעור ר תיאבו ן בעזר ת 
גמנז. זו ג מאוה ב מאכי ל ז ה א ת ז ת בתמרים . 
כוש• גופני , הבמבט א במתיח ת חבל , מופג ן 
על־ידי שנ י אלילי־זמר . דוגמ ן ודוגמגי ח 
משיקים כוסו ת לחיים . 

הי^ת היסוד י הוא , שכאש ר א ת א ו אתה , 

היא א ו אני , נכנ ס לסופדמרק ס א ו לבוטיק , 
אנחנו ג ס נצ א מש ם ע ם המוצר , ששמ ו נקש ר 
כמותנו ע ם היפו ת והיפי ם שבצילומי ם 
^וזיביס. 

הפידסום מבוס ס בעיק ר ע ל פסיכולוגיה . 

כלל ידו ע אצ ל הסירסומאי ם הוא , שה ם מסוגלי ם 
לסבור כ ל מוצ ר - בתנא י שהיצר ן ישקי ע 
?"וכר חלרי ס כסירסום . כמה ? התשוב ה דומ ה 
לשנותן מיליונ ר לאדם , השוא ל אותו , כמ ה 
^ ל ו להחזי ק א ת היאכטה , •א ם את ה שוא ל 
ממה סו , א ! ז ה ל א במילר." " 

היצרן משל ם סכומי־עת ק עבו ר הפירסום , 
והפירסומאי שוב ר לעצמ ו א ת הרא ש במציא ת 
יעימזח, שיצדיק ו א ת ההוצאו ת הענקיחז . 

ויש כמוכ ן תתדות . בשבי ל להכו ת א ת 
הי^סיה ששות ה מרק־יאינסטנט , חייב ת 
הסה^השותה ג ם הי א מרק־אינסטנ ט (אב ל 
של מר ה ש/חדח ) להיו ת יות ר סקסית , יות ר 
טרד^ ויות ר משכנעת , שהמר ק שהי א שרתה , 

ימ אש ר עוש ה אות ה ליות ר יפ ה ועו ד יות ר 

מגרה. 

_יסהסיה הלובש ת בגד־ים , כלומ ר משול ש 
עיגולים, מכריח ה א ת מידסומא י ש ל 
ג ח הומ״וש ת המתחר ה להמצי א משח ו יות ר 
מי^יוחר נומ ! להעמי ד א ת חרוגמגי ח של ו 
על ודאש י א ו ע ל ארבע , א ו לצל ם אות ה מאהוד . 

המירה שמחכ ה לאוטובו ס א ו ^לפ ת 
" מ/חנ ה במכוני ת שלה , רוא ה א ת עצמ ה 
כוג^( א ת שסח-הי ם כדר ך המקורי ת ש ל כמ ה 
^וסם. שחו ר ז ה יפה , כל ב ז ה יפה , אחו ר ז ה 
למעשה, הכ ל יפה , א ם הדוגמני ת הי א יפה , 

והיא;ס£ חטובה , צעיר ה ובכל ל ל א ביישנית . , 

שצילומים כאלה , בגוד ל על־סבעי , 
סט־^^ים לדתייס ! ז ו נעיי ה שלמם . שיעצמ ו 
־12 ״ ״ מ?הו • כ ל עו ד החו ק מרש ה לכסו ת 
8;^; בתצלומי ם ^ה , המ י בסדר . אנחנ ו 
7א חבר ה פוריטנית . אמנ ו מות ר ^או ת א ת 


איו הו א נמל ט משם . 

אין לפסו ר ג ם א ת משר ר ההינוו • במקו ם 
יומיים לימודי ם י ש להקדי ש א ת הזמ ן להליכ ה 
למחיאח בצוותא . אנ י מודע ת לסיט ן ולקושי . 
הברח צעירי ם כשה ם ביתר , עלולי ם לבזו ת הכל . 
הציניות שלה ם חוגג ת בכ ל יום־זיכרון , בכ ל 
מיסרר וטק ס ה ם מסנני ם בדיחו ת מקאנריות , 
ולא משו ס שה ם אדישי ם לרע , אל א משו ס שה ם 
רגישים לצביעות . 


והפעם - שו ס מליצה , שו ס פאתוס , ר ק פרוז ה 
יגשה, מאופקת , עובדתית . ונס״ה , ע ס כ ל 
,נסיותיהס להתפרע , ה ס יודעי ם להבחי ן כי . 
עיקר לטפל , ה ם יודעי ם להבחי ן נ ץ הפרע ה 
ככיתה לכ ץ התנהגו ת הולמ ת כנושאי ם גדולים . 
אפשר •לשער , ששו ב יצופ ו השאלו ת שהעיקו , 
למה הית ח אנקישמיו ת חזקה ! למ ה שנא ו אותנ ו 
הפולנים, ומרי ע הלנ ו כשיות , אות ם אנשי ם 
שכעבור שלופרארנ ע שני ם גיל ו גבור ה 
במלחמת השיחרו ר לאר ץ ־ פ ל השאלו ת הלל ו 
ראויות סוף־סו ף לריו ן מעמיק , חושף , מב ל 
לכסות ע ל אמיתו ת בלת ^ נעימות . : 
׳סרטו ש ל לנצמ ו חשו ב יהו ר מכס ה _ 
ספרןת א ו מתימטיקה . הו א ג ס יבי א אות ם ליד י 
אבחנה בי ן קיט ש וסרסי ס נריוניי ס ע ל הנוש א 
(במו: "בחירת ה ש ל סופי" ; כמ ו סידר ת הטלוויזי ה 
האמריס^ית, למשל ) לנ ץ סר ט תיעודי , שר ק זצ א 
והוא בלבד , צד ד ללמ ד אותנ ו ^ מ ה שאיר ע 
שם, הסר ט עשו ו להסבי ר לטוני ס והפסול ת 
שבץ תצעירי ם ג ם תופעו ת אחרות . _ , 
^לו ג ם לחכי ן כיצ ר.היינ ו למעצמ ה צמוית , ה ס 
יוכלו להנץ , כיצ ר.א 3 בע ל זרו ע ממוספרת , 
כשראה או 1 בנ ו הצנח ן אויחטוים , הגי נ בימ י יל ר 
לגו אלה" . ג ם חציוגו ת כאוסצק ז היחיד ה מוב ן 
להם יותר , ועימ ה ג ס חובתנ ו הגדול ה להתמזגו ת 
מוסרית בל א יופי . ■ ' ■ • • : 


גוף האש ה וא ת גו ף הגבר , כ ל עו ד המוקדי ם 
המיניים מכוסים . כ ף קוב ע החו ק 

קר חשבת י ג ם אני , ע ד שנתקלת י בתצלו ם 
הלוליטה, צילו ם שנת ן ל י להרגי ש מ ה מרגישי ם 
הדתיים, למרא ה סת ם צעיר ה בבגד־י ם אופנת י 
וקמצני ביותר . התצלו ם הו א ש ל ילד ה ב ת 
שתים־עשרה בערך , והי א מדגימ ה מערכ ת 
המורכבת מג׳ינ ם וגופיי ת •טי" . נשמ ע נסדר , 
לא? החולצ ה פרומ ה מהצדדים , והחז ה הצעיר , 
בראשית התפתחותו , מופג ן היטב . מיכנס י 
הג׳ינם קצרצרי ם ובלויים , כס ו שהצעירי ם 
אוהבים". רהרוכס ו שלה ם פתו ח ער . הסוף , במעט . 
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אס הרמ ז ל א מספיק , מחייכ ת אלינ ו הלוליט ה 
חיוד תמים ! א ז מ ה יש ? אסו ר ל י לפתו ח א ת 
המיכנסיים? ללוליט ה הי ה מותר , נכח ? ת ה הי ה 
נבוקוב, נכון ? א ז ג ס ל י י ש חבר , קצ ת מבוגר , 
ודונה, תראו , אנ י עצמ י במ ו יד י(בתצלום ) פותח ת 
אח חג״יגס״ . י . 

. א ז אנ י ל א יודעת , חו ק א ו ל א!חו ק צרי ו 
לד,יוח זא ת איז ה סיי ג ש ל טע ם.טוב. " א ם 
הייתי רוא ה חרד י שור ף א ת המד מ הזאת , 
חייתי מסנ ה א ת הרא ש אח^• " כאיל ו 7 א ראית י 
מ^וס. 


1ררה רזיא ל(ויזלטי ח 

הרטט 

הבתולה 

המחודש 


3מה פעמי ם אפש ר לאב ר א ת הבתולין ? 
לכאורה, ר ק סע ם אחת . בריירכל ל זוה י חוויי ה 
די מבוזבזת . בניגו ד למיתוסי ם המביעי ם 
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התפעלות מקסמ י הראשוניות , יעיד ו רו ב 
המתנסים כ י התקש ו ליהנו ת מהוויי ת הגילוי . 
נפעמים הראשונו ת אנ ו מנולנלים , מנוהלים , 
כיוון שעדיי ן ל א רכשנ ו א ת הכלי ם שיאפשר ו 
לנו למצו ת א ת חוויי ת הבוס ר החדשה . 

כיצד בכ ל זא ת אפש ר לחוו ר ולמצו ת א ת 
תחושת הראשוניות , ע ם כ ל המכוסה , החששות , 


הבושות, ויח ד ע ם זא ת לחוו ת א ת המלאו ת 
שחוויות חדשו ת מעניקו ת לנ ו בדרר־בלל ? 

אפשר לאכו ל א ת העוג ה השלמ ה פע ם נוספ ת 
לאחר תקופ ה ש ל הינזרות . 

תקופה ממושכ ת ש ל הינזרו ת מוציא ה אותנ ו 
מן המחזור . הי א משכיח ה א ת התגובו ת השגורות , 
את הדפוסי ס שנלמדו , א ת תתוש ת המתורגלות . 
היא בררר־כל ל מפחת ת בנ ו מעצורים , מוליד ה 
כנו חששו ת והחבוששויות . הכ ל חדש , טרי , 
רענן. 

נכון שאי־־שם , בירכת י מוחנו , אנ ו יודעי ם 
שכבר עברנ ו א ת החווייה , אב ל אי ן בכ ך כד י 
להפר א ת רט ט החידוש ! ודווק א בגל ל ההיכרו ת 
עם הצפוי , י ש כנ ו יכול ת להיער ר אלי ה ולקב ל 
אותת נסתיחו ת של א הית ה נפע ם ההיא , 
הראשונה נאמת . מצ ר אח ר אנהנ ו כמ ו לו ח חל ק 
פנוי, וע ם וא ת מצויירי ם כמנגנוני ם נולמ י 
זעזועים, וברכו ת הקישחו ז ש ל חומ ר מעוב ר 
היסב. 

החזרה לאח ר הינזרו ת נכונ ה ל א ר ק לג ב 
מיפגש מיני , אל א לגנ י כ ל מיפג ש מחור ש ־ ע ם 
לימודים, יצירה , החזק ת תינו ק לאח ר שבגר ו 
ילדינו, חוויי ה אמנותית , פגיש ה מחודש ת ע ס 
יצירה מוסיקלית , אנשי ם אהוניס . 


אנשים רבי ם מפחדי ם מפנ י ההינזרות . לפעמי ם 
מפהרים להרפו ת - ס ן נאכ ר א ת הכו ק הירע . ס ן 
נשכח. נתייב ש ונאכ ד א ת הלחלוחית , ל א נהי ה 
מסוגלים לאח ר זמ ן לחזו ר א ל זר ם החיים . זה ו 
פחד נורא , במ ו החרר ה להישא ר לל א נשימה , 
ללא דופ ק שהר י ית ע שאסו ר לתפסי ק לנשום , 
זרימת הד ם למו ח ופעימו ת הל ב חייבי ם 
להימשך. 

ואומנם, פעילויו ת החיי ם המיכניות . 
האוטומטיות, חייבו ת להימש ך לל א הרף . אב ל 
דווקא כ ל מ ה שקשו ר ליוזמה , ליצירתיו ת 
לתעוגוגות השכל , הרג ש והחושי ם - ייכו ן 
לשבות לזמ ן מ ה מבל י להינז ק כאש ר חוזרי ם - 
חוזרים בתוליי ק ע ם אות ו רס ס קדוש ה שאבר , 
והתענוג גדו ל עשר ת מונים . 


ורוחבה 


1 י י ,1 . 
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גל,.והוץ ממדיגסיע ס ^{ ל 
משל, •:צומת , , מסלכ ד 
םמיגים . אנ 7 ל1לר1 , חי א 
של טריאן: ; החינו!מן , א ו 
מלגל ' חלוכ ק י&ץחפטים , הי א 
 ?!מלק ד 


מאשר הלו ח הזח ? הו א שטוח , כלומ ר - 
חסדעומק מחוספס . אפשר ־ %מנם ׳ לשיי ף אותו , 
אגל ז ח דור ש הרכ ה אנרגיה , ותמו ר נשארי ם 
.פנל מחורא^משהו *.זהו • הומר • עני , לתו * 
נכוו— תומ ר ש ל עגיים. ־ מ י שאי ו:ל ו ד י כס ף 


(ץ3י:5י . ::לרכו ש ־ רהיטי־יעז , של •.־ממש , מאטיגילם , 
^<יםמ<י־עז: ^אי ם ■ ל שגז ז אן 7 החדטי ם חאא־ו ! 

" שהשב י שלח ם מוש ג על^ד י חדונקתיריק ט משנ י 


" שהשב י,שלח ם מוש ג.^ד י חדזגקתיר^ ט ^1נ י 
,, , 1 • : ^'וחומ^ילו י בפ4מא7וןה;.־מ ח.שעוש ה 

דיסו1־ש.על.ימם■: •־• .תשם:של;קרש י•• ־ ■׳• . נ.•.•.׳ • נ :ז■••'׳:'.:־. • 


כזגן־אנלומרודתים 


!ילקיפהישגיץ־זישל כל^זד,:ולטן.;חוא־ט ו 
^•'ך1ןי{ר.יייקט:מצז^רי בבתיהם ; .ש ל 
■ י'■ג(חר*5<מ1);ט ? 


!?■ץשקונה:.:א ת 


ידיעות אחחגו ת 


עמיד 9 


ו ^ 


כדורי ד ג 
ברוטב 
מיונית 


הפצרכיס:  400 גר ם פיל ה ד ג(בקל ה 
או קוד);!/ • בצל ; ש ן שו ם קלופהן2/ < 
גבעול סלרי ; % כו ס פירור י לחם ; 
ביצה; כפי ת סוכר ; כפי ת אבק ת 
מרק פמוה ; מל ח ופלפל : 6 כוסו ת 
^פ; מי ץ מלימו ן אחד ; 2 על י דפנה ; 
גממלי פטרוזיליה ; 7/ ' בצל ; כ ף אבק ת 
מרק פרווה . 

מפשירים א ת פיל ה הדג , וטוחני ם יח ד 
עם % בצל , שום , ו~6 ו גבעו ל סלרי . 
מעבירים לקערוז , ומוסיפי ם פירור י 
לחם, ביצה , סוכר , % כפי ת אבק ת 
מרק ותבלינים . מערבבי ם היטב . 
שמים א ת המי ם ע ם כ ל שא ר 
החומרים בסי ר רחב , ומביאי ם 
איתיחה. 

ביטזיים, צרי ם כדורי ם קטני ם 
מתערובת הד ג כשגוזל י הבישו ל 
רותתים, מוסיפי ם א ת כדור י הדג , 
מכסים ומבשלי ם מע ל להב ה נמוכ ה 
45 דקות . מוציאי ם א ת כדור י הד ג 
בכף מהודרת , ושומרי ם חם . 
המצרכים לרוטב : % כו ס מיונית ; כ ף 
מיץ לימון ; 2 כפו ת מי ם פושרים ; 
מלפפון חמו ץ קצו ץ דק ; כ ף שמי ר 
קצוץ. 

מערבבים יח ד א ת כ ל חומר י הרוטב , 
ומעבירים לקערית . מעמידי ם א ת 
קערית החט ב במרכ ז צאז ת הגשה , 
ומסדרים סביב ה א ת כדור י הדג . 
מגישים מיד . 
(5־4 3ומת ) 


מזסף.ומני ם ם1דרנ*ם ־ 


מוסף יריעו ת אחייני ת 


יום רביעי , י״ ח בסיון , חשמ״ ו -  25.6.1986 


קיפרס 
עם רוט ב 
שמנת חמוצ ה 

הנוצונים: כ ף מי ץ לימוו ; כפי ת 
מלח; כ ף סוכר ; כפי ת פלפ ל שחו ר 
טחון גס ; כ ף שמי ר קצו ץ דק ; כ ף 
ברנדי; 6 נתחי ם ש ל פיל ה קיפרס , 
בלי עו ר (להשי ג במעדניו ת 
ובחנויות המתמחו ת במימכ ר 
מליחים). 

המצרכים לרוטב : גבי ע שמנ ת 
חמוצה; 5 כפו ת שמי ר קצו ץ דק ; 
פלפל לבן ; רבע י לימון . 
מערבבים יח ד מי ץ לימון , סלח , 
סוכר, פלפ ל שחור , שמי ר וברנדי . 
יוצקים מע ט מהתערוב ת ע ל 
תחתית כל י זכוכי ת רדוד , 
ומסדרים א ת נתח י הקיפר ס 
בשיכבה אחת . יוצקי ם למעל ה א ת 
שארית התוזמיץ . מכסי ם בניי ר 
אלומיניום, ומכבידי ם ע ל הדגי ם 
בשתי קופסאו ת שימורים . משהי ם 
במקרר למש ך 2 ו שעות , לפחות . 
להכנת הרוטב , מערבבי ם א ת 
השמנת ע ם השמי ר ופלפ ל לבן , 
ומעבירים לקערית . מקררים . 
מוציאים א ת נתח י הקיפר ס 
מהתחמיץ, ומסדרי ם בצלח ת 
הגשה. מעטרי ם ברבע י לימון , 
ומגישים ע ם הרוטב . 
(6 מנות ) 


ד1ית סלומו ן 


ש1263 


• ''<־* • ׳ י : ) 


•'■זיד- ?■- " 

.ל) 


,י' 


■\ 


,ר *ו י 

׳ . יג׳■ ■ 


<'י 


' ' </ ! ' 

''* ׳ ^ ,ל*' ־ 

י^־.ד ׳ 

׳ -'• ן ׳ 

. ^ י ' י !,־ ■ < 


־ פ " . 

י 


""•ז־.*•',. 


265 


*,יו 


עוגיות בישקוטי ם - פע ם קרא ו לת ן עוגיו ת שמפניה . 
הן קלילו ת ובמסו ת כפה , ואפש ר להכי ן מת ן עוגו ת 
ללא אפייה , מ ה שהופ ך אות ן למצר ך חשו ב בבית , 
בעיקר כשבאי ם אורחי ם הספקנ ו לאפות . 
הכמויות במתכוני ם מתאימו ת לתבניו ת מלבניו ת 
באורך ש ל  40 ס״מ . כ ל העוגו ת וג ם העוגיו ת 
מתאימות להקפאה . 


.ב 


עוגת שוקול ד 


חמצוגיס: 2 חבילו ת בישקוטים : כו ס חלב : כפי ת בתדי ן  200 
גרם שוקול ד מריר ן סס ו גר ם חמא ה מאז ; 2 שקיו ת שמנ ח 
מתוקה; 2 כפו ת סוכר ן סוכריוו ז קטנו ת צבשניו ת ^טור . 
מערבבים או־ נ חחל ב ע ם הברנד י בקעריר ג מרטיבי ם חצ י מכמו ת 
חבישקוטים בתעחבת , ומסדרי ם בתבניו ב 

שמים או ז שביו ת השוקול ד והחמא ה בסי ר קטו , וממיסי ם מע ל 
לחבה נמוכה . מסירי ם מהא ש ומצגנים . 

מקציפם א ת השמנ ת ע ם 2 כפו ת הסוכר . שומרי ם חצ י מכמו ת 
הקצפת לצישי , וא ת החצ י השנ י מבליעי ם ^ו ר השוקולד . 
מורחים א ת קר ם השוקול ד ע ל הבישקוטים . 
מרטיבים א ת הבישקוטי ם הנותרים , ומסדרי ם ע ל קר ם 
השוקולד. מורחי ם או ז שארי ת הקצפת . מכסי ם בניי ר 
^ומיניום, ומקררי ם ע ד שחמלי ת נקרשת . לפנ י ההגשה , זורי ם 
על הקצפ ת שכרע ת צבעוניות . 


- .1 ■ ■ י 1 / 
'•'־ ..ן'.׳־ ; 


1 


מ8צוכים} 2 שפו ת גדולים ; מלוז ; 

^ם; להגש ה-מלפפון , זיתי ם 
שחורים; רגע י לימון , חסה . מט ב 
ירוק ורוט ב אדומ י 
חוצים א ח הששת , משפשפי ם 
אוחם במלח , ושמי ם בשלד ת 
פלסטיק. משהי ם במקר ר למש ך 
24 שעות . מרתיחי ם או ז המים , 
ומוסיפים א ח חצא י השפות . 
םרחיחים15 דקות , מסירי ם 
מהאש, ו^צאירי ם בסי ר מטס ה 
למשך ^/י ו שעות . 
מוציאים או ז השפו ת מהמים , 
ומסירים א ת העור . חותכי ם א ת 

הבשר לחתימ ת,ומפרידי ם 
מהעצמות. 

מרפדים צאז ת ברשעו ת חסה , 
ומסדרים עלי ה א ח חתימ ת השף . 
מעטרים מלפפון , בזיתי ם וברבע י 
אמון. 
(8 ממת ) 


ווקנ י11 ק 

מערבבים עז ד כו ס מיוניוג ;  250 
גרם תר ד מבושל , קש ץ דק ; 2 
כפות שרי ת קצוצת ; כו ס שמנ ת 
צמחית; 2 כפו ת טרגו ן טר י קשץ . 


חקגאדום 

משבבים יח ד מסו ת מיונית ; 

6 נפו ת רוט ב צ״ילי ; כ ף ברנדי" , מ ס 
שמנת צמחית ; פלפ ל אדום , קצו ץ 
דק• 


ם!סף.זנמי ם םודרני ם 


.^י־# 
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מרק שזיפי ם ויי ן 

תמצרכיסו % ק״ ג שזיפי ם אדומים ; % ק״ ג שזיפי ם ירוקים ; א) 3 מסו ת מיב מ מ ס י ץ לבן ; % מ ס סופר ; 2 כפו ת 

קורנפלור; מי ץ מלימו ן ומתסוז • ■ ׳ 

^ופים אר ג חשזיפים , ומבשלי ם אות ם בתערוב ת ש ל <ץ , הי ם וסו מ ^שיתרכמ . 

מללש א ת חקונפלו ר במע ט מי ם קחם , מוסיפי ם לסיר , ומטשיבימלב^מימרדקוונ / 

ומועכים דר ד מסננת , כד י לסל ק א ת הגלשגי ם והקליפה . מוסיפי ם לתערוב ת המקוננ ת 

מזץ לימו ן ורנפו ז לפ י חטעם . ־ . 
מגישיסיקי. : ■■■,׳. . 

(4ממח) * 


תגיד תוד ה 


המלה ״תודה " - מת י הי א חוב ה 
ומתי הי א רשות ן 


• הוזמג ו לאירו ע משפחתי , כמ ו 
נישואין, בר־מצווה , א ו 
חחונת־כסף - עלינ ו לטלפו ן א ו 
לכתוב למארחי ם למחר ת חיו ם 
ולהביע תודה , ג ם א ם הודינ ו לה ם 
בערב החגיגה . כל ל ז ה אינ ו ח ל ע ל 
מסיבת קוקטייל , משפחתי ת א ו 
לא משפחתית . 


מהבעת תוד ה ע ל המתנו ת 
שקיבלו מ ן האורחים , ג ם א ם הוד ו 
להם בשע ת ההגשה . 

• כש ם שאי ן צור ך שבעלת־הבי ת 
תפתח א ת הארוח ה באמיד ת 
"בתיאבון", כ ך פטו ר האור ח 
מלהגיד "תודה " בקומ ו מ ן 
השולחן. א ת התוד ה משאירי ם 
לשעת הפריד ה מבעלי־הביח . אי ן 
גם צור ך לומ ר "תודה " למגי ש 
במסעדה א ו בבי ת הקפה . 

• לעתים , פירוש ה ש ל המל ה 
תודה אינ ו ברו ד ד י הצורך,ולכ ן 
עדיך לומ ר למארחת , המציע ה 
מאכל א ו משקה , "תודה , כן " א ו 
״תודה, לא ״ - ^1 י העניין . 

• אי ך מודי ם ע ל מחמאה ז ע ל 
מחמאה עוני ם בפ ה מל א - 
"תודה". פשו ט מאוד . אי ן צור ך 
במיני התפתלויו ת נוס ח "נו , 
באמת, מ ה פתאום , סת ם 
עוגת־־טודט". 


ייס1רי 

הגרושה 


המשיכו לכעו ס ע ל ה״לשעבר " שלהם , והרגיש ו 
רחויים ומנוצלי ם ג ם עש ר שני ם מאוח ר יותר . 
למרות שר ק מעטי ם מהאנשי ם שנחקר ו רא ו א ת 
הגירושין כשגיאה , עבו ר הרוב , מהווי ם הנישואי ן 
הכושלים אלמנ ט מרכז י בחייהם , א ו כמ ו 
שמסכמת וולרשטיין : •היכול ת למל א א ת החל ל 
שנשאר כתוצא ה מיחסי ם שנכשלו , הי א ל א נתו ן 
פסיכולוגי א ו םוציולוגיי ־ 


קורסי□ 


לא הסתדרנ ו 


המבוגרת 


• חוב ת ההודי ה בכת ב א ו בטלפו ן 
חלה ע ל קרובי ם א ו ידידים , 
שבילו ליל ה א ו יות ר בביתנו . א ך 
גם המארחי ם אינ ם פטורי ם 


גמכתב תוד ה אינ ו צרי ך להיו ת 
ארוך ומשתפך , ד י במיספ ר שורו ת 
קצרות, כמ ו למשל ! "רינ ה היקרה , 
מסיבה כזא ת אי ן שוכחי ם מהר . 
תאמיני לנו , נהנינ ו מאוד. " א ו 
"הנגרב שבילינ ו בביתכ ם הי ה 
נפלא. תוד ה בש ם כולנו. " 


11.3. ברקוו י 


קינוח שהילדי ם יאהבו . 

המצרכים•* 4 תפוזי ם יפ^ים ; 4 ו גר ם נ׳לטיו : 4/ י כו ס סוכר : תפוזי ם נוספי ם לפ י הצורר . 
חוצים א ת 4 התפוזי ם לאורכם . מפרידי ם בי ו הציפ ה לקאפ ה בעזר ת סיי ו 

מעבירים א ת בש ר התפו ז למסננת , ומועכי ם היט ב בכז * ע ע כד י לסחרר ! או ז 1*1 4מ״. י 

שמיס א ת שארי ת המי ץ נסיו , 

נ״ו ייתח; ם,^בוחשי ם ע ד שהג׳לטי ו גמ ס לגמרי . 

עומדות ישר . מו־נני מ ומקררי ם 
^שה^ח^ותכים כ ל חצ י תפו ז לשניים , בסכי ו חד ה שנטבל ה במי ם חמים . מגישי ם ע ל 
(4־8 מנות ) 


5לס נכס ה ומ ן ג ם אנחנ ו חצי ם להשקי ף ^ 
?שליס מציד ה ד&יזרח י ולראו ת אות ה בכ ל 
"וה והררה , ולהרגי ש כמ ו תיירי ם שבא ר 
ו,הםעל מעי ר הקודש , ואיפ ה אפש ר לעשו ת 
וטי כז ר במלו א הרחבו ת וההד ר א ם ל א 
ג,אינטרקוגטיננסל"• 


בשר למזגו ן 


חזה בק ר מתוב ל 


המצמיס־ 2 ק״ ג חו ה בקר :  50 גר ם סוכ ר חום ;  50 נר ם מלח : 
כף מטז ת(סלפט ר ~ להשי ג בבת י מרקח ת ובחנויו ת 
כימיקלים); 4 כפו ת גרגר י פלפ ל שחור , משכי ם מלות • ד&וי ז 
^נרי פ^ ל אנגלי , מעוכי ם קאו ע כפי ת ראש י ציפורן ; 1 על י 

דפנח מפוררים ; כפי ת קורני^זיובשת . • ״ 


הבשר בסוכ ר החום , ומניחי ם אות ו בכל י 
זכוב ת גדול . מכסי ם ומשחיו ם במקר ר למש ך  24 שעות . 

מחבבים א ת שא ר התבליני ם ע ם הווזלי ם שהזגטבר ו 
ב^ית הכלי ׳ ומשפשפי ם א ח התערוב ת לתו ך הבשר . 
מסים שוב , ומשהי ם א ח הבש ר מוקר ם קריר . סד י יום . 
^שו 6־ 6 ימים , הופכי ם א ח הבשר , ומשפשופי ם ^ו ט א ת 
^ל;גים■ דואגי ם שהבש ר ימצ א במקו ם קריר , אבל*ז ^ 


^אים ^ חבש י מוזל י חהשרייה , תוגלגלי ם אות ו סבי ב 
^םו^ושהם,ן״״י• מני״י ם א ת הבש ר בקדירה , ועצקים " 


ממויסאת הקדיר ה בשיכבו ז כפול ה ש ל ניי ד אלומיניו ם 
ואופים בתנור , בחו ם ש ל 40 ו מעלו ת צ' , במש ך 


מהתנור, ומצנני ם כשעתיים . מוציאי □ 

";שקיליז " ל י־ילי"־ " אי" ־ לניחויז ׳ 


מסיריס א ח העטיפה . להגש ה , שרסי ס לפרומ ת דמות . 
ומסדרים ב^תת . מגישי ם ע ם סל ט עגבניו ת 
(8־0ז מזח ) * . 


גלילת הוד ו קר ה 


• ׳1}• • ז י * ״/ • 1 * 33ר ת סקד י ק*ו^גו : 1*1 ״ 

של קליפ ת לימון ; 6 גרגר י פלפ ל שחור , מעוכים ; 2 ראש י 
צישרן; גבעו ל קותי ת טרייה , א ו ו!/ ו כפי ת קורני ת מיובשו ע 
% ו כוסו ת יי ו ל ק יבש ; כ ף ריב ה אדומה ; עשב י חיגו ל 
טריים לעיטור . 


בסכין חדה , חותכי ם א ת חז ה ההוד ו לשת י פתסות , בל י 

• 


1  1 1 < 1 י 8 י  111 ^ 1 111 ווו ו וווו ! 1 1 1 111^ 81111 

להפריד אוח ו ע ד חסון / כ ך שתתקב ל פרוס ה אח ת גדולה . 
משטחים א ת הפרוס ה ע ל א ח עץ , כשהצ ד החתו ך בלפ י 


מעאו. זורי ם ע ל הבש ר א ת הס^וזי^ ז והשום , ומוזגי ם, ׳ 
היטב לבשר , מגלגלי ם לגליל ה הדוקה , וקושרי ם בחוק , 
ברווחים שווים . 


מחממים א ת השמ ן בקדיר ה שקדל ה מספי ק כד י להכי ל את . 
הבשר. מוסיפי ם א ח הבצ ל ומטגני ם במש ך 5 דקות • •,וי ר 
מוסיפים א ת הגלילה , ומשחימי ם אות ה מכ ל צידיח , ; 
להבה בינונית . מוסיפי ם או ז כ ל התבלינים , ומטגני ם דקהי';: ז 
מוסיפים א ת היין , ומביאי ם לרתיחה . מכסי ם ומבשלים . 
במשך שעות . הופכי ם א ת הבש ר לעתי ם קרומח . ;1;.* ' 


י; י־. י י • * 

מוציאים א ח הגליל ה מהקדירה , ומניוזי ם ע ל מגש . מבקיק^ י 
במגבת מטב ח נקיי ה ובניי ר אלומיניו ם ומצננים . ^חים.י^; ו 
במקרר למש ך לילה . : ■ י 


מרתיחים א ת הנוזלי ם שבקדיר ה ע ד שכמות ם פוחח ת . 
במחצית. מוסיפי ם א ת הריבה , ובוחשי ם היטב . מסמי ם 
לוזיר קערה , ומקררי ם במקר ר במש ך לילח . * ־ י 


כחצי שעו ז לפנ י ההגשה , מסירי ם א ת היזי? י י ן 


ופורסים אות ה לפרוסו ת דקות . מסדרי ם א ת מר^ו ת 4 


מלחת הגשה . מעטרי ם בעשב י תיט ל שריי ם 


חסצוניס 

קצוצים 

צמחיוק 


עלי;׳ 


0 לחסג ! 2 בפו ת תט ב חזו ת לבן; ' ג 
כפית פטמזמי ה ק^ח * 


מערבמם א ח רוט ב החזר ת ע ם עשב י חתיבול , בעסיפלם^ : 
חשמנת חצמחיו ב ומקציפי ם הזטג.^מזי ם ב1מלוזז;מ^?י ז 
מוציאים א ת נח ט הבישו ל ^זמקרף . וטוחני ם 
מקפלים א ת נהל י הבישו ל מןדושי ם ^נ1י^ נ 
ומעבידים לקערי ת הגשה . מגישי ם ע ם ^עןר,;/ : 

י*־״""״ ■ ■ ■ 


לא הצלחנ ו ביותר . כ ל השולחנו ת שלי ד 
ו״נחיהיו שמורים . כ ך הי ה כתו ב עליה ם וכ ר ג ם 
)"!ר לג ו המלצר . אנחנ ו התיישבנ ו במרחק , 
ומינו א ל ושמ ש השוקע ת וא ל העי ר כזה ב דר ר 
ואשי האמלי ם ורע ש מולגוחיהם , אומנ ם נרא ה 
לנו פת ר שבחמיש ה שולחנות , כול ם במקומו ת 
מונים לנוף , שמורים , א ך ל א התווכחנ ו 
ור.הונ(גו נצלחתנ ו ובשאריו ת השמש • שנותר ו 
לנו. 


פהז׳ היוק ר ש ל המקו ם נפ ל עלינ ו והחלטתנ ו 
; להזפ ץ ז ח מאכלינ ו נצנישת . פתחנ ו בפטריו ת 
| ? ל מוס ט וסלא ט בנופ ו מקומי , כפ י שהוגד ר 
נתפיתז. ופטריו ת הי ו מוקדמו ת היטב , עשירו ת 
!גש&נת, ע ל טוס ט חם , ממ ש כמ ו שאנחנ ו 
| ״וגי ס הסלא ט - מתובל , טרי , חמצמ ץ מלוח , 
לערי ל א רע . 


פגוח עיקריו ת ־ ד ג ש'ר ל בחמאה . רך , נימו ח 
מעם והמא ה ועשי ר בלימון . טעי ם למדי . מנ ה 
פאחו המבורג ר עסיס י עשו י מבש ר משובח . 


01זסף -זסוי ס סזדחיסי ן 


לגועו בסלא ט פידו ת העונ ה וכגליד ה ויצא □ 
מהלב שבעי ם מהמקום . שנ י דברי ם עדיי ו 
תרים בב ל זא ת לציון . המקומו ת השמורים , לי ד 
קוף, ערי ץ ל א נתפס ו ג ם לאח ר שסיימנ ו א ת 
ולנוח ופרענ ו א ת החשבון . דב ר שני ; לחינ ם 


וגמענו. המחירי ם אינ ם כ ה יקרי ם כאן , ובשק ט 
,נו ליהנו ת ג ם משפ ע 


(שויבולנו להרשו ת לעצמנ ו 
ומויס המוצ ע כתפריט . המחיר ;  31 ש^ . 


לוהולום 


דניאלה יקד ה 


כועסת על י ומנס ה למנו ע ממנ י 
" יאיחשין . הא ם הי א צודקת , הא ס אנ י 
*ייגה לחתחש ב נ ה כ ל הוזייס ז ציפי . 


אברים מסויימי ם 


יצאת* ע ס אשת * ארב ע שני ם שנה ן ל א 
הסתדרנו א ף פע ם ולמוו ת זא ת נישאנו , וא - 
נחנו מהכי ס עכשי ו ליל ד הראשוז . חי י 
הנישואין שלנ ו גוועי ם ממ ש מהיו ם הרא - 
שון ולמת ח כ ל חנסיונו ת מכ ל הצדדי ם 
האפשוייס, אנ י ח ש שאינ י יכו ל לשא ת א ח 
זה יותר . הפיתוו ן הכ י טו ב הו א להתגרש , 
אבל מ ה יהי ה ע ס היל ד שיוולד . עוצ י 
עצה. 

הסחח׳תקוואז 


מאת רנ י כרמ ל 


עקרות 

בית 


משפחות המתגסו ת בגירושי ן עוברו ת חוויי ת 
כואבת. נהו ג לחשו ב שהזמ ן מרפ א א ת הפצעים . 
לצערי אי ן ז ה נכון , לפחו ת ל א נמיקרי ם של • 


וקצינות 


גירושין. מחק ר חר ש בנוש א ז ה מגלה , שהסב ל 
הלי 


1 


שהוא שוו ה משהו . התוזתנ י איתו , ר1ע ־ 

£ ש י איז ה יל ד ואחר-כ ך כב ר תדע י למ ה 
£ הו א התחת ן איתך . 


יסואה  22  20-1 שנ ח מה ן אנ י ל א 
זע ע ם געלי • עכשי ו כשהילדי ם גד - 

וח>עתי ••!•ו•••!* . ^4 ^ 14• • 


מ״שתז ע ם נמלי • עכשי ו כשהילדי ם גד - 
" ו״לעת י להתט־ ש סוף־סוף , אב ל בת י 
כועסת על י ומנס ה למנו ע ממנ י 
^. ח{יחסי1 . הא ם חס ו ^יד9(0 . 4( 011 


ל!זח2׳^?א ל א טז־קת , וא ת ל א צריכ ה 
ממזסק ב ה כ ל החיים . דבר י איתה . 
לה שהדזיי ם של ה ה ם של ה וה - 
הם שלך . דאג ת ל ה  19 שנ ה 
יעכשיו הגי ע הזמ ן לד^ס ג קצ ת לעצמך . 


ג1(ף53 ייי מ להגיי ל אכרי ם מסויימי ם 
מ*" אינ ל א ו ויטמיני ם א ו משה ו 


אוז ^זלקי ם שאת ה מעוניי ן להג ־ 


גירושיו ה ם ל א סו ף העולם . לפעמי ם 
זלה ׳ 


הם התרזל ה אזיי ם חדשי ם וטובי ם יותר . 


הילד שמול ד לכ ם יוכ ל להיו ת נאה ב 
על־ידי שנ י הורי ו ג ם ה ם ל א גרי ם ביחד , 
אף ע ל פ י כן , זא ת הי ה החלט ה מאו ד 
אישית וא ל תתנ ו לא ף אח ד להשפי ע 
עליהם מאיז ה כיוו ן שהוא . 


די עשיר ה 


אני חוק ה נ ת 40 , ל א יפ ה במיוחד . א ף 
פעם ל א חית ה ל י הצלח ה ע ם גברים . פת - 
אום לפנ י שג ה פגשת י בחו ר נחמ ד ועדי ן 
שרוצה לשא ת אות • לאשה . מ ה שמטרי ד 
אוחי ז ה שאול י הו א רוצ ה אוח י כ י אנ י ד י 
עשירה. מ ה לעשוה ז נ . מהרצליה . 


אם א ת מכיר ה אוח ו כב ר שנ ה ועדיי ו 
אה חושב ת שהו א נחמ ד ועדי ן סימ ן 


חברה קרוב ה 


יש ל י חבר ה קרוב ה מאוד , שנסע ה 
לחודשיים לארצות-הברית . כשהי א חזר ה 
ונ*פגשגו, החחנקנ ו והתנשקנו . מא ז כ ל 
החברים בכית ת אומדי ם שאנתנ ז לסביות . 
מה א ת אומרת ז 


שהחברים בכית ה של ן ה ם מטומט - 
מים ו^ ? צרי ך לשי ם ל ב לשטויו ת שה ם 
אומרים. • 


גם אינ ו מתחל ק שוו ה בשוו ה בי ן בני־הזוג . נשי ם 
גרושות סובלו ת יותר . 

ג״ודי וולרשטיין , שעקב ה אחר י  32 זוגו ת 
גרושים כמש ך עש ר שנים , אומרת ; "איכו ת 
החיים השתפר ה אצ ל שנ י בני-הזו ג לאח ר 
תגירושיו ר ק ב-ס ו אחו ז מהמיקרים" . 

וולרשטיין, המנהל ת מכו ן ל״משפחו ת 
הנמצאות בתהליכי־מעבר " בקור ט מאדר ה 
שבקליפורניה. חקר ה במש ך השני ם א ת הבעלים , 
הנשים והילדים , מכ ל ההיבטי ם והבעיו ת 
הקיומיות; בעיו ת כספיות , מישרןת , יחסי ם 
משפחתיים וחברתיים , ורגשותיה ם כלפ י עצמם . 

מתברר, שאצ ל 8 אחו ז מהגרושי ם הפכ ו 
ההיים גרועי ם יות ר עבו ר אח ד מבנ י הזוג , בש ד 
שאצל השני , המצ ב נות ר לל א שינוי . ב־ 20 אחו ז 


מהמשפחות שנפרדו , החיי ם נעש ו גרועי ם יוח ך 
עכור שנ י כנ י הזוג , ואיל ו אצ ל הרו ב הגח ל ש ל 


המשפחות,  63 אחוזים . בן־זו ג אח ד התקד ם 
והצליח יפה , ואיל ו אצ ל ב ן הזו ג האחר , הית ה 
נפילה. ברו ב המקרי ם( 35 אחוזי ם בהשווא ה ל־ 32 
אחוזים) השינו י לטוב ה ח ל אצ ל האשה , אבל , 
וכאן מופי ע אכ ל רציני . המרוכ ר כנשי ם כשנו ת 
העשרים והשלושי ם המתקדמו ת לחייהן . 

אצל נשי ם בנו ת ארבעי ם ומעל ה חל ה הרע ה 
משמעותית כמצב . חייה ן לאח ר הגירושי ן דיסכ ו 
עצובים וקודרים . רוב ן הגדו ל ש ל נשי ם אל ו ל א 
נישא בשנית , וג ם ל א יצ ר יחסי ם קבועי ם ע ם 
בן־זוג חדש . זא ת בניגו ד לבעליהן-לשעבר , אש ר 
רובם נישא ו בשנית . נוס ף לבדידו ת הרגשי ת 
שבה ה ן שרויות , קיימ ת בעי ה נוספת , והי א 
בעיית התעסוקה . נשי ם שהי ו נשואו ת ע ד גי ל 
40 ל א פיתחו , ברו ב המיקרים , קאריירה , א ו 
הזניחו אות ה לטוב ת הבי ת והמשפחה . עכשיו , 
כשיש לה ן יות ר ומ ן פנוי , וה ן זקוקו ת לעבודה , 
גם מבחינ ה כלכלי ת וג ם מבחינ ת ההתעסקות , 
רוב הדלתו ת נעולו ת בפניהן . רוב ן עובויו ת 
בעבודות מזדמנו ת א ו בעבודו ת חלקיות , ועל-סי . 
רוב ל א בתחומ י התעניינותן . 

מחצית מהנשי ם שנבדק ו ה ץ שרויו ת כמצ ב 
של דיפרסי ה קלינית , וכולן , לל א יוצ א מ ן 
הכלל, סבל ו מבדידו ת קשה . למרו ת שלמעל ה 


ממחצית הנשי ם הי ו אל ו שיזמ ו א ת הגירושין , 
רק שתיי ם בלב ד דיווח ו ע ל "הרגש ת הקל ה 


ושיחחר" מהלחצי ם והמת ח שחו ו במש ך 
הנישואין, ואיל ו אש ה אח ת בלב ד התחרט ה ע ל 
הצעד שעשתה , והית ה מוכנ ה לחזו ר למצ ב 
הקודם•־ ״ , 

גרושות בנו ת עשרי ם ותחיל ת השלושים , הי ו 
הרבה פחו ת ממורמרות , רוב ן קיימ ו יחס י אהב ה 
מתמשכים; מצב ן הכלכל י הי ה טוב ו ה ן עבר ו 
בעבודות קבועות , במיקצועו ת שעניינ ו אותן , 
וסיכוייהו להינש א שני ת הי ו גבוהים . ג ם 
בקבוצת הגרושו ת בנו ת השלושי ם פלוס , של א 
נישאו שנית , א ך ניהל ו חיי־חבר ה ואהב ה 
פעילים, הבדידו ת חיוות ה בעי ה משפ1עותיח . 
"בדידות מתמשכת" , אומר ת ג׳וד י וולרשטיין , 
"היא אח ת מתוצאו ת הלווא י הבלת י נעימו ת 
המתלווה לגיחשיד . תוצ ר לווא י נוס ף ה מ כע ס 
ארור-טווח. בעו ד שנישואי ן בשני ת מצליחי ם 
להפחית א ת תחוש ת הבדידות , ה ם אינ ם 
מפחיתים א ת תחוש ת המירטו ר והכע ס שסותבי ם 
איתם בני־זו ג גרושי ם לאור ר השנים . 

40 אחו ז מהנשים , ביניה ן כאל ה שנישא ו 
בשנית, וכמע ט  30 אח ת מבי ן הגברי ם הגרושים , 


מאת אש ר וטור י 


1!תקםת הקטיושו ת שנחת ה לפנ י כשלו ש שני ם 
על העייר ה בית־שאן , והקשיי ם שהתעורר ו 


בעיקבוח כ ר באירגו ן התושבים , שיכנע ו א ת 
צה״ל שצרי ך לחו ק א ת מער ך ההגנ ה האזרחי ת 


ולהתאים אות ו למצבי ם חדשים . ולמ ה ללכ ת 
רחוק כאש ר בהישג־יד , ביובע י המגורי ם 
ובשיכונים, מצו י כוח־אד ם מיומ ן פנו י ובשפע . 
נשים בגי ל שכי ץ  20 ל-40 , שכב ר הספיק ו 
להתבסס בחיים , במיקצוע , שהצב א כנ ך מזמ ן 
רפך עבור ן מקו ם שמתקש ר ר ק ע ם הנעל , הבז , 
או עו ד מוש ג כעיתוז • ^ 

צה״ל הח ל מפרס ם לפנ י שלו ש שני ם 
בכיח-שאן, מודעו ת הקוראו ת לנשי ם להצטר ף 
לקורס קציגות־הג״א . מש ך הקור ם - 8 שבועות , 
4 שעו ת מיד י יום . ל א יות ר מיד י דחו ק מהבית , 
בדרר-כלל כאח ד ד״מחנ״סי ם המקומיים . פתש ם 
צריך ללבו ש מדים , לצא ת לאימונים , לתרגילים , 


חלקם ע ם נשק . אחר י קור ס מוצל ח בבית־שאז , 
החלו מארגני ם קורסי ס דומי ם ג ם בעיירו ת 


1111^1 ייייי י יי ■ • י ^ןי י ' י ^ ״ .■ י — י ■ — ־ ך ^ " ־ ־ 

פיתוח אחרות , באיל ת ולאחרונ ה ג ם בתל־אבי כ 
"נמשו שני ם הי ו נשי ם שטענ ו שהלווא י 
שגם לה ן הי ו קוראי ם למילואי ם וזע ה נ א היו ם 
המיוחל. בעלי ם שחשב ו כ י הקור ס ל א רצינ י 
עיקמו א ת האף , אב ל כיו ם ה ם נאלצי ם להרי ם 


את הכובע" , סיפר ה באח ד ^מ^לינ י קור ס 


הקצינות שושנ ה פלג , א ם לשבע ה ילדי ם ממוש ב 
אמונים שנחבל-לכיש . לעומת ה מספר ת רבק ה 
רדון(42 ) מבית־שאן . כ י "בעל י עוד ר אות י 
לצאת לקור ס וקיב ל אות ו כמוב ן מאליו . 
כשסיימנו א ח האימוני ם והשיעורי ם וערכנ ו 
תרגיל מסכ ס בעי ר כול ל צעיד ה ברחובות , הית ה 
הרגשה ^ כבו ר שזכי ט לו , ותחוש ה ש ל שיווי ת 
אמיתי". 

אל״מ דו ד קליונסקי , מראש י ההגנ ה 
האזרחית מספר , כ י הקור ס כול ל בדרר־כל ל 
ניווטים, טיפו ל באוכלוסי ה תח ת לחץ , כוננו ת 
בפני גזי ם עזר ה ראשונה , קשר , חילו ץ נפגעי ם 
ובעיקר אירגו ן וניהו ל מיקל ס הנחש ב תחו ם 
התמחות בפנ י עצמו , "י ש דברי ם מאו ד משוטי ם 
כמו היכ ן נמצאי ם מיכל י הגז , המסג ר הקרוב , 
השרברב, שבזמ ן חירו ם ה ם עלולי ם להיו ת 
קריטיים, ואנחנ ו דואגי ם שכ ל קצינ ת הג״ א 
תהיה מודע ת לכ ל הגורמי ם שנית ן יהי ה 


להשתמש בה ם בזמ ן חירום . חר ^ מזה , ה ן 
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מיטווח ברובה , ומ י שנקל ע לאיזו ר האימוני ם 
שלהן, יכו ל לראות ן לבושו ת מדי-צבא , רצות , 
קופצות, טנתטות. " 

אל״מ קליונסק י מספ ר כ י הקור ם מיוע ד 
לנשים בכ ל גי ל כמעט , א □ כ י ממוצ ע הגילי ם 
הוא בדרד־כל ל 30 , חוקו ת ונשואות . "א ץ שו ם 
הגבלות פרופיל , וג ם נשי ם שבעב ר ל א גוייס ו 
לצד״״ל מסיבו ת שונות , מחויילו ת כד ת וכדי ו 
בבקו״ם ש ל צה״ל , מקבלו ת וריקו ת,.עוברו ת 
בדיקות ומצטרפו ת לקורס-קצינו ת הג״. א במ ו 
חברותיהן ששרת ו בעב ר נצבא . י ש ג ם נשי ם 
עובדות שנוטלו ת חופש ה מיוחד ת לצור ר 


העניץ." בת ש הקור ם ה ן שבו ת לדרג ה ייחודי ת 
ש?י קצינ ת הג״ א השונ ה מדרג ת סג״ ם הצבאי ת 
הרגילה, ומוצבו ת לתפקי ד באיזו ר מגוריהו , 


"־מ; 


.׳ י ' 
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כולל השחתפו ח ש^י ת'בתרגיל י דיג״ א באיורר , 
בתור שירו ת טילואי ם כד ת וכדין . 

קעיבת ח״ ן ראשי ת העניק ה א ת חסות ה 
לפרוייקט, אב ל הקיצואי ם הכלליי ם כאב א פגע ן 
גם כאן . ״תיכננ ו לערו ך  10 קורסי ם כאל ה מיר י 
שנה, וכפוע ל אנחנ ו עורכי ם ר ק שלושה . ג ם 
אנחנו צריכי ם לקצץ׳׳ , אומ ר אל״ מ קליונסקי . 
כימים אל ה נער ך קור ם כתל־־אביב , ומתוכנ ן 
קורס דומ ה בירושלים . חנ ה סוויס ה משיכו ן ר ׳ 
בבית־שאן שקוד ם ל א שרת ה בצה״ל , כותב ת 
בעלון סיו ט הקור ם שלה ; #עבור י ז ה הי ה ממ ש 
חלום, להכי ר א ת הצבא , לעסו ק בנושא י ביטחון , 
ולראות א ח הארץ" . 


□לב מ ■ שמדב ר 


־ולכן אי ו ל י טענו ת כלפיהם . אויבי ו כ ל מ י 
שפוקדים א ת ביתי׳־מיבצר י י ש ג ם נודניקי ם 
כרוניים וע ל אל ה אנ י רוצ ה לדבר . 

ישנה, לדוגמה , הגבר ת הממוצע ת אש ר ר י 
פוחדת מכלבים . כאל ה אנ י קול ט מיד . ע ם אל ה 


אץ ל י בעיו ת בכלל . מב ט אח ר מאיים , גירגו ר 
חלש וה ן קולטו ת צ׳יק־צ׳ ק ס י כא ן הבוס . 
מטיפוסים כאל ת אנ י נכל ל ל א חוש ש שילטפ ו 


חברה, 
תנו יח ס 


^ין דב ר שאנ י שונ א יות ר מאש ר מישה ו שגונ ב 
ממני א ת ההצגה . כשהנעל׳כי ת של י מבי א 
הביתה איז ו אורחח־פורחת , א ו כמ ה חברים , 
לדוגמה, אנ י פשו ט יכו ל לת ת לה ם בי ם מרו ב 
עצבים. נכון , י ש אוחד ם שדווק א מתנהגי ם יפ ה 


1 אותי , משכ ו בזנב י א ו יתחיל ו לחל ק ל י פקודות . 

■ יע ז כאל ה העושו ת דאווי ן ע ל הבעל׳בי ת 

■ כאיל ו ה ן מומחיוט ת לכלבים , ומתפארו ת 
1 בפודלי ם שלה ן כאיל ו הי ו גאונ י הדור . א ת אל ה 
| אנ י שונ א במיוחד . פע ם ביקר ה אצלנ ו חתיכ ה 
| אח ת אש ר ל א הפסיק ה לצעו ק על י ולגר ש אות י 

■ מהסלון . 

| איז ה עצבי ם חמסח י עליה , אפש ר לחשו ב 

■ שהי א בעל ת הבית ! בס ר הכ ל הגיע ה לביקו ר 

■ ובב ר התנחלה , והחל ה מחלק ת ל י הוראות ; •ל ך 

■ למקשי , •קו ם מהשטיח" , •ר ד מהמיטה".. . הביא ה 

■ ל י קריזה ! לנודניקיו ת באל ה י ש ל י הרגי ל ידו ע 

■ וב ך ג ם עשית י לה . בשע ת בוק ר מוקרמת , 

■ כשהגבר ת נמ ה א ת שבתה , החלטת י לנקו ם א ת 

■ נקמתי , חר ש חמקת י לחדר־השינה , תפסת י 
בשיניים א ת נעלי ה ובגדיה , והחבאת י אות ם 
במירמסת מתח ת לשמש ה שלי . 

הייתם צריכי ם לראו ת א ת הפרצו ף של ה 
בבוקר. שע ה שלמ ה הסתובב ה ע ם החלו ק 
וחיפשה א ת הג״ינ ס שלה , ואני ? ישבת י ע ל 
השמיכה של י בפינ ה ע ם סנ ם ש ל פור ל תמים... ו 
הסוף הי ה שהבעל׳בי ת של י הלבי ש עלי ה איז ה 
משהו פרט י משל ו ושל ח אות ה לכ ל הרוחות . ג ם 
הוא ל א אוה ב כשמנדנדי ם לי . 

לדעתו ג ם לכל ב חייב ת להיו ת הפרטיו ת 
שלו. •חייבי ם להתחש ב ג ם במצבי־הרו ח ש ל 
הכלב...• הו א אשר . לכ ן ג ס הו א ל א מנדנ ד ל י 
כשבאים אורתים . נכו ן שכול ם חצ ש לראו ת אי ך 
אני זוח ל להבי א כדור , א ו אי ך שאנ י מתהפ ר ע ל 
הגב כמ ו כלב־קירקם , אב ל אלו ן ל א מסכש , 
•כבית - הו א מתבייש.. , וחו ץ מז ה כנרא ה ז ה ל א 
בראש שלו" , הו א אומר . 

טיסום נוס ף ש ל אורח ת שאנ י שונא , ז ה 
•האשטניסית״ן המטורפ ת לנקיון . בחורו ת כאל ה 
יכולות להתעל ף כשאנ י מתקר ב ומלק ק לה ן א ת 
הרגל, של א לדב ר ע ל ז ה שאנ י מזי ל רי ר פ ה 
ושם, מ ה יש ? אפש ר לחשו ב שאנ י אוה ב א ת 
הבושם שלה , א ו א ת רי ח השאמפ ו שלה ! אנ י 
בפירשז ל א אוה ב א ת הרי ח ש ל כריסטיא ן דיו ר 
- אב ל אנ י שוח ק ול א עוש ה עניין ! אנ י מקב ל 
אותה כמו ת שהי א ואנ י ג ם מצפ ה שהי א תקב ל 
אוחי כמו ת שאני . בקיצור , צרי ך לוות ר בחיי ם 
ורצוי ג ם לות ד ע ל דעו ת קרומו ת בכל ל ועלינ ו 
הכלבים בפרט . א ז להבא , כשאת ה א ו א ת 


מתכננש לבק ר אצ ל הבעל׳בי ת שלי , דע ו לכ ם 
שגם אנ י ג ר בבי ת שלו . ג ם ל י י ש דרישו ת 
ורצונות וכרא י שתכבד ו אותם . ראו ^ הוזהרתם ! 

צ׳או־האו, 

צ׳יף ש ל אלון ! 


יש עתי ד 


א1חנ1 

העולם 


סס/ 

, ס 1 


מאת יבש ם עזג ד 

ש טיפוסי ם שאומר ש לאחרי ם מ ה לעשות , וי ש 
כאלה לשל א מסוגלי ם לזו ז א ף צעד , אל א א ם כ ן 
הורה לה ם מישה ו לעשו ת כן . י ש מפקד ש וי ש 
מצישים. אל ה החיים , ואי ן מ ה לעשות . כ ך הי ה 
וכך יהיה . השיט ה הז ו מנוסח ת בבהירו ת רב ה 


שלא תהיינ ה אי־הכנות •{<^ו • / ׳ 

האמת הי א שז ה ל א ׳ 

נשלט על־יר י שול ט נאור . ש?* " 
אותך הו א כזה , א ז את ה 

אםזההמצבאצלהאזאץ^־על1 

שיחקת אותה . יות ר נכו ה הוזג ע 
אותה. מכ ל מקום , ש־ו ב 
קאריירה, תתקד ם בחיים , חתע 5 
משוגעים. אי ן מ ה לדבר ! ^ 
בידיו ש ל שחק ן טוב . לעומת י 
הפוך, כלש ר ■ ־ א ם ^ גחלק ד ^ 
יותר נכון , א ם את ה נפל ת 
אחר לגמרי . במיקר ה הז ה אנ י י^^ ^ 
בצערך. 7 . 

בכל מיקרה , את ם מוכרחי ם 
תענוג להשתת ף כמישתק־מחע ב 
הכולל יות ר מארבע ה מיליאו ו 
שליטים, וכמיספ ר הז ה רמדו מ 
המכוונות כאמצעו ת יריות־משחס ־ 
בלע״ז). ר ק תחשב י ע ל זח ! יזשכ ש ^ ( 
מעבר למרח ב ולשו , ארבע ה מ ^ 
האשזש בירידי ם ידיותשישח ק כליהו ו 
בדמות־מישחק אח ת כלבי ז וכול ם סם " 
בכולם... אפיל ו מנקוד ת ראותה . קל ע 
מדמויות המישחק , אנ י מוכר ח לוע ו 
יודע להערי ר א ת המיומנו ת זק " 
השחקנים, כד י להפעי ל א ז רמויוה ^ 
פשוט, ל א פש ש כלל . : :/י ץ 

הנה, למשל , הבוקר . כמע ט נושי , 
כשחציתי^את הכביש . מס ט נרג ע מ ז 
הצלחתי לחמו ס מהנה ג ד.מטורמ :,1,11 * י 

ענורי, העס ק הז ה הו א ל א ר ק משחק-)ו0פ | 
מסויים אוח ז בידי ת השלש ה של ו 
ומאבד א ת דמו ת המישח ק שלו , נותז;ממ!ו1 | 
במקום הדמו ת האבודה , רמו ת מ,ימ מ 
אחרי הודע ת -סו ף המישחק • מתחילה׳^ [ 
המוזשב לרוץ , כאופ ן אוטומטי , מ ן 
השחקן בס ך הכל , נדר ש לחזו ר לקון6יו מ 
עבורנו, דמויו ת גארפיו ת תלח^מ ן 
עלובות, -סו ף המישחק " הו א סו ף 
אתם ש ם למעלה , את ם שו&ע ש אתחז&וש א 
חיים פעמיים ! בחייכם , תחשב ו ע ל זח , טומ > • 


ז? 


משרד חמרעדו ו : 
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סרטים וחישמח ; 

חחבדח חגיאוגרסי ת לטיולי ם בע״ מ 
רחיטצריח8 (טגישו ג 37 ) ת״א , טל ־  264113 
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טיול בנהיג ת עצמיתו■■ןו■■■■■•ןןןןןן ן 
טיול ז ה מיוע ד לאות ם מטיילי ם המעוגמי ם לשל ב 
את יתרונותי ו הרבי ם ש ל הטיו ל המאורג ן והמודר ך 
מחד גיסא . וא ת הרצו ן לעצמאו ת ולו ח זמני ם גמיש . 
מאידך גיסא . 

בטיול כז ה כ ל שנ י מטיילי ם ה ם "בעל י רכב " וה ם 
קובעים א ת לו ח הזמני ם שלה ם ואפי א א ת המסלו ל 
המטייל אינ ו טרו ד בהזמנ ת רכב , בת י מלו ן והכנ ה ש ל 
המסלול - א ת הבעיו ת הטכניו ת האל ה בב ר פתרנו , 
ומי שעב ר א ת חווי ת החיפו ש אחד י מיט ה ומקלח ת 

אחרי יו ם טיו ל - יודע , ודאי , כמ ה חשוב ה ההזמנ ה 
מראש. 

למה הטיו ל משולב ? 

הטיול פרו ש ע ל מספ ר מדינו ת וע ל פר ק זמ ן ש ל  35 
יום. המסלו ל מחול ק לחלקי ם שוני ם ואת ה יכו ל 
לבחור מסלו ל אח ד א ו שניי ם א ו אפיל ו יות ר מתו ר 
מסלול הטיו ל השלם . 

גמרת מסלו ל מסוי ם ואח ה רוצ ה להשא ר באירופ ה 
בבירה כלשה י - נית ן להומי ן א ת הטיסו ת בנפר ד 
מהמסלול כ ך שיתאימ ו לרצונותי ך וללו ח הזמני ם 
שלך כמטייל . 


התכנית המופיע ה לפני ך עוברת . כאמור , במספ ר 
מדינות. כדא י לשי ם ל ב שאפיל ו שחל ק מהמדינו ת 
הן שגרחיוח* ״ ומוכרו ת — המסאלי ם שאנ ו מציעי ם 
תיגם כלת י שגרתיים . כ ל מסלו ל מהטיו ל כול ו עוס ק 
בנושא מסוים : חלק ם ש ל המסאלי ם עניינ ם 
בחרבות ואמנות , חלק ם מסלול י נו ף וחלק ם שיא ב 
של נושאי ם אל ו ועו ד רבי ם אחרים . 


טיול 3היו, ה עצמי ת - אירופ ה 4 ׳ 


למה לנסו ע בקבוצ ה בזו ! 
להבדיל מטיולי ם אתרים , בטיולינ ו אי ן מלוו ה לטיו ל 
־ י ש מדריך . מדרי ך החכר ה הגאוגרפי ת מהוו ה חל ק 
נפ^י מהטיול . בנוס ף ע ל תפקיד ו כאחראי , 

כמארגן, מטפלת" , מוסכני ק ויועץ , יתרו ם המדרי ך 
מכשרונותיו בהדרכ ה מעשי ת בשטח , כ ך שהמטיי ל 
המעונין בהדרכ ה צמוד ה לאור ך כ ל הטיו ל ■ ־ יקב ל 
הדרכה זו . • 

איך עוב ד בל ־ העסק ן 

פשוט מאוד . לדוגמ א ־ רצונ ך להצטר ף לחל ק 
היוגוסלבי ש ל הטיול : את ה מגיע . לאח ר שסידר ט 
את הטתז ה מרא ש לשד ה התעופ ה ש ל ונצי ה ש ם 
מחכה ל ך המדריך . רכ ב עומ ד מוכ ן ומתודל ק 
המפתח בפנים . תדרי ך מל א ומפורט . כול ל מש ת 
ואתה בב ר ב״ייל ■ בער ב נות ן המדרי ך מפו ת למסלו ל 
הום הכא . המפו ת מפורטו ת בעברי ת וכולא ת 
אתרים השווי ם ביקור . א ת אות י מסלו ל שקבל ת 
עושה המדרי ך ביו ם המחר . רצונ ך להצטר ף אא ו - 
בבקשה. רצונ ך לנסו ע לב ד ־ א ץ בעיה . י ש ביד ר א ת 
האינפורמציה הדרושה ׳ ס ע לשלום . במיד ה 
במסלול שונ ה מהמוצ ע ע״ י המדריך , אי ן כ ל קוש י - 
המדריך יספ ק ל ך מסלו ל אלטרנטיבי . אחר י תדרי ר 
הערב והרצאי ז קצר ה ע ל מסלו ל היו ם הבא . יכו ל 
המט ל לצא ת כחברות א לבילו י ער ב א ו להתבוד ד 

^מדייי יס״ ח להמלי ץ עא ה לפני ך ?ד " א ת 
החלק היוניסלב י בוינה . רוצ ה הביתה : כרטי ס 
הטיסה ביד ך והמדרי ר יבי א אות ך לשד ה התעופ ה 
דצונך להמשי ך למסלו ל והו^ ״ 1 

בבקשה. רצמ ו לטו ס לצייי ר - א ץ בעי ה ביד י 
הכרטיס המתאים . כמובן ׳ עלינ ו לדע ת מרא ש מ ה 
תכניותיך כ ך שנוכ ל לדאו ג לכ ל הפרטי ם 


המסלולים 

המסלול הראשו ן . מונצי ה א ו טריאס ט 
יוגוסלביה, במהלכ ו נבק ר במער ת הנטיפי ם ש ל 
פוסטוינה באגמ י פליטביצה , זגרב , דוברובגיק י ; 
סרייבו ובבל ד הציורית . 

המסלול השנ י כול ל א ת אוסטרי ה והונגרי ה 7 י 
וינה, זלצבורג , בודפס ט ואיגסבחק . מש ם למעונעים . 
שוויץ - סקול , לוצרן , אינטרלק ן וג׳נבה . 
החלק הרביע י והאחרו ן מוקד ש לשלוש ה מחבלי ה 
היפהפיים ש ל צרפת : נורמנדי , ברטני , ועמ ק האאך•'./ ^ 
המעוניגש יוכל ו כאמו ר לבנו ת מסלו ל המוח5 כ.־ / 
מחלקי המסלו ל תמעגיני ם אות ם וכמוב ן להישא ר'.:■י . 
באחת א ו יות ר מתערי ם הראשיו ת באירופה . י < ״ ( 


תאויכיגם 


"יעי'1 לזירא • יי-עו ח אח ר 
!יריעות אחרונו ת 


יוגוסלביה -  22.7.86 - ן 1 /  5.6.66 - 6.7 ג 1 
אוסטריה והונגרי ה - 30.7.86 ' -  23 ן  6-13,8.66 ׳ 
שהיץ -  6.8.86 -  31.7 /  14-20.8.86 ' . 
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ו?וישו׳י1 
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^^£י1[1'1ב1צ-711עבת אחרהו ת 


מישהו 

חושב 

עליך... 


-.299 י^ג״ ח 


-.3999 ש " ח 


-.499( ש׳־ ח 


.1449 ש " ת 


-.099( ש״ ח 


-. 319 ש" ; 


-.859 ■ש״ ה 


-.1429 יש " ה 


-.549 '.־ן׳ ' ח 


מה א ח מרגיש ה כשא ת קה ה לעצמ ו הפשי ט 

חז׳ען 

התרגשות! 


מותר לך . התכשיטי ם ת ם החברי ם הטובי ם ביות ר 
שלך. וכמ ו שא ת יודעת , קש ה מאו ד לבחו ר א ת 
החברים הנכוני ם שמתאימי ם לך , לאופ י של ך ולטגנו ן 
שלך. 


סשדי! לתננ11יטי 0 


רשת ארצי ת לתכשיט ■ 1ה ב ויהלומ■ □ 


יש ל ה בשה ה פשבילך * כ ל תכשיט י הזה ב 
והיהלומים ש ל וד׳סטודי ו לתכשיטים " מחל־אביב , 
בעיצוב המקור י ש ל איצי ק דלר , מגיעי ם עכשי ו אלי ך 
ברשת ארצי ת חדש ה - ז חמינ ת בלעדיות . 
את מוזמנ ת היו ם לחנו ת הרש ת החדש ה הקרוב ה 
. אליך . בוא י להכי ר א ת התכשיטי ם שכ ל הנשי ם בעלו ת 
הטעם הטו ב מכירו ת ומוקירורג . ג ם בני ו יורק , פריז , 
רומא ולונדון . 

העיצוב המיוה ד ש ל איצי ק דל ר כוב ש לפכו ת 
בכל העולם , 

וכפי שא ח רואה , ההצלח ה הבינלאומי ת ל א מפריע ה 
למחירים להיו ת מאו ד תל־אביבים , לנרחותי ך - 
אפשרורג לתשלומים . 
תתחדשי ב״סטודי ו לתכשיטים" / 


-אב׳3 חיפ ה חדו־־ ה רזומ ה ראשו ! לעיו ן ק^יי ^ באי־־^" ־ שלוש ה 

דיולוזכשייטיס, לבשיבט״ ח מדליון , סטודי ולתכשיטים , תכששירוגל , . תכשיט לבחזבוט , תכשיטיוללי/ : 11-4 

זיפיייי 14 - הרצ ל  29 הנשי א 52 . אחוז ה 135 . רוטשיל ד  25 בני ! קסחו י 11 . קק״ ל 114 . . לל א די 1 

(במדרחוב) - י ■ . . 

—  ־^־תכשיט י הזה ב והיהלומי ם ט ל מלכו ת היופ י  1986 


לרגלהפתיחה 

שלושה תשלוטינ ו שקליי ם שווי ם 
ללא ריבי ת והאמר ת 


שנה בל י שמואל ^ סראו ס 


חמש שני ם מד/יי ה כילו/ד , 
פטדיסיד, אטל ן בחברת ו ש ל 
שמואליקקראוס • הי א נזטק ח 
להרבחסיוע, בעיק ר פסיכולוגי , 
בדי להשתהר ר מהשפעת ו 
הבובשתש ל הגב ר שכב ר שב ר 
לבבות רבים , אושפז , נאסר , 
השתולל, היב ה והי ה ג ם 
משורר־זמר־שחקן מוכש ר 9 > 
היום, שנ ה אהר י הפרידה , מגל ה 
פטריסיה א ת מ ה שעב ר עלי ה 
ובעיקר א ת עצמ ה • וידו י 


שמואליק קראוס . ל א מתמוד ד ע ם הצלחה . 


מאתג׳ודי ניר־־מוז ס 
צילם! ישמ ח יצח ק 


פטרישיה ושותפ ה גיל י כץ . בקומ ה השגייה . 


משך חמ ש שנו ת חברות ה ע ם 
שמואליק קראום , התחמק ה 
^^פטריסיה אטל ו מזרקור י 
■■התיקשורת. לפנ י מספ ר חוד - 
שים, כד י לגמו ר חשבונו ת ע ם אנשי ם 
מסויימים, הי א ניאות ה לספ ר מע ש ע ל 
עצמה. האנשי ם שכה ס רצת ה לפגוע , 
אכן ניפגעו . 

היום, כששמואלי ק קראו ם הו א סי - 
פור שהסתיי ם לפנ י שנח , ופטריסי ה 
אטלן מתחיל ה לבנו ת לעצמ ה ש ם ^ 
מעצבת אופנה , הי א משיל ה לחלוטי ן 
אח כ ל הכיסויי ם בה ם הית ח ■עטופ ה 


עוד בבט ן אימה , ומגולל ת סיפו ר חיים , 
שיכול הי ה בקלו ת לשמ ש בסי ם לתם ־ 
ריט. תסו ף ש ל הסיפור , נכו ן להיום , ע ר 
שה רוש ם טוב . אטלן , עו ד מע ט ב ת 31 , 
עלחח לאר ץ מצרפ ת בגי ל 17 , בעצמה . 
היום הי א מתגורר ת בריר ת שלוש ה חד ־ 
ריס, כסימט ה אוף־ריזינגוף . הבלג ן 
בדירה חוגג . עיתוני ם ישנים , שטי ח 
מאובק, בגדי ם !רוקים , עציצי ם שרא ו 
עלים ירוקי ם יותר , אופניי ם אדומי ם 
כסלון, אות ם הי א מעדיפ ה ע ל מכונית ה 
טעונת האופצי ה להסתנדל . 

אטלו, גבוהה , מכנסיי ם קצרי ם 


החושפים רגליי ם שוופות , פני ם מיוח - 
דות• גסו ת במיקצח , לל א טיס ת איסור , 
קולה העב ה נק י כמע ט לחלוטי ן ממב - 
טא צרפת י מתבקש . אנחנ ו מסכימו ת 
שהיא תדב ר ע ל מ ה שברא ש שלה . 
התוצאה! מסמך . 


גבר תמי ד עוז ב 


״נולדתי בפאריז , לפנ י  31 שנים . 

אבי נט ש א ת אימ י עו ד כשחית ה 
בהריון איתי . מעול ם ל א היכדת י אותו . 
אימי נאלצ ה לשלו ח אות י למוסדו ת 


מאז שהיית י כ ת שנה , משו ם של א 
היתה מסוגל ת לעמו ד מו ל התגובו ת 
הפוריטניות ש ל האנשי ם סביבה , כול ל 
בני משפחתה , שליד ת יל ד מחו ץ 
למיסגרת הנישואין , היח ה עבור ם אסון . 
יכול להיו ת שוויתר ה ע ל גידולי , כ י 
הריאקציה של ה לתגובו ת האלו , הית ה 
להתרחק מ ן האובייק ט מושך־הזעם . 
אני משתדל ת ל א לשאו ל יות ר מדי . 

"כשהייתי כ ת שלו ש נישא ה אימ י 
לבעל מוסר , שאנ י קורא ת ל ו אבא . הו א 
אימץ אות י ועז ר לאימ י לשל ם א ח 
שכר המוסדו ת בה ם גדלתי . ע ד היו ם 


אנחנו ביחסי ם טובים . תיוס , לצ ו 
טיפול פסיכולוגי , אנ י ל א סוחמ ז ^ 
שום דב ר מ ן העבר . אנ י ער ה לחלמ ן 
אני יודע ת שי ש ללרו ת של י מלסז ז 
על ההתנהגו ת של י כשני ם האתומזו . 
על העובד ה שרו ב מערכו ת 1דו מ 
שהיו לי , הי ו ע ם גברי ם פבוגרי ס ט י 
בהרבה. שמואלי ק קראו ס הו א 3 ן  151 
"זה אול י פשטנ י מרי , להגי ר ^ 
מחפשת מערכו ת יחסי ם של א י ס 
אותי להקמ ת מישפהה . אצל י נחהי י 
מין עובד ה קבועה , שגג ו א ו נן ל 
עוזבים א ת הבי ת בשל ב כל*ו ־ 


בלי" ייבלל ■ עו ל י1ש ת 8חח1ו ת 


אץ סחב ת 


מכימה הי א כ?1מ , שדומ ה לסכימ ה 
מגולתי עליה . דמו ת הא ב שאיננו , 
ןו;5 א ח האיש ה בתקופ ת ההריון . 
!שיפה לשנ י לירד - כשהיית י בטיפו ל 
דמיחי לשאו ב מאימ י מיר ע ע ל 
לא הצלחת י להוצי א ממנ ה 
^1ס. 1 ה טאב ו אצלה . ל א הירגשת י 
מוח לערע ר א ת השק ט הנפש י שלה , 
אנא של י ל א יוד ע ע ל ז ה בלום . 

.עופרוח בפנ י שת י אופציות . א ו 
שאני מגולל ת א ת האחריו ת והסיבו ת 
לאישיות ולזמנהגו ת של י ע ל הילחת , 
ואז קש ה לחיו ת ע ם התחושה , 
מיילדות י ש ושפע ה ^ כ ך מוחלטת ; 
יש בא ן עיני ץ ש ל חוס ר אחריות . 
ןווןןימ הכ ל ע ל ^לדות . מצ ר שנ י י ש 
ממק רצו ן מ ה קר ה אז . לנסו ת 
לועה. אג ל אנ י אומר ת לעצמי , שג ם 
^ יזודע ו א רבדים , ז ה ל א יהי ה 
ן!פתוון לבעיו ת שלי . הפתרון , 
פנחיגתי, הו א להשלי ט ע ם דברי ם 
שקיו כעבר , להתקד ם ^אה , ולצמצ ם 
לסינימוס א ת השפעת ם ע ל ההווה . 


לא אלכוהוליס ט 


"ו&יפור של י ע ם שמואלי ק ^או ם 
ו׳יזז קטליזטור . נ ס בלעדי ו היית י 
פניעה במוקד ם א ו במאוח ר לטיפול . 
ו,יח0י0 אית ו ר ק זירז ו א ת התהליך . 

את שפזאלי ק פגשת י בב ר ג״ י אנ ד 
וי. מעת י לש ם ע ם חבר ה טובה . הו א 
ניה סאוור י הכר . אנ י ל א ידעת י מ י 
ו1א- חשבת י שהו א הברמן . הו א שא ל 
18> אנחנ ו רוצו ת לשתות . היזמנ ו 
שזייה והמשכנ ו לדט * איתו . אח ר כ ך 
שאל איז ה מוסיק ה אנחנ ו רוצו ת 
לשמוע. אמרת י ^ שא ת סו ג המוסיק ה 
מני רהכ ז לשמו ע - אי ן לו . זרקת י 
מ ש ל זמ ר צרפתי , ל א מפורס ם 
נפיוחר, לתדהמת י ד1 א דיקל ם ל י שי ר 


שלז- ח^ י עוד ר א ת סקרנותי . כרמ ן 
ן?נ 


ס׳ 


׳ו, 


אינך חיי ב להיצמ ד לטלפו ן ימי ם ושבועו ת ־ אול י מישה ו 

יצלצל. אינ ך חיי ב לחכו ת לכס ף שבועיים , שלוש ה אויי י 
חודש שלם . 


אינך חיי ב ליצו ר רוש ם שאת ה מפרס ם שו ב ושו ב מפנ י 
שלא הצלח ת למכו ר ולכ ן ילחצ ו עלי ך להורי ד מחיר . 


אתה מפרס ם מודע ה - וזהו . את ה בטו ח שכ ל המעוניינים , 

קראו אותה , התקשר ו מיי ד ומצא ת ביניה ם א ת הקונ ה 
הטוב ביותר . ' ' 


,אתה בטו ח שכ ך הדבר - 
כי הטלפו ן ל א מפסי ק לצלצל . 
אין המתנה , אי ן הטרדה , א ץ סחבת . 


"ל**י 


ג1112!1ידיננות אחרונו ת 


נ&ינח ירמיהו , יוד ע לדקל ם שי ר כזה ? 

יהתגודרתי א ז ביפו . הית ה ל י חנו ת 
נגדים. למדת י ארכיאולוגי ה 
ידזיח־הארץ באוניברסיט ת תל-אכיב , 
ונבית גדל . לאח ר איז ו תקופ ה עכרת י 
לגוי ע ם שמואליק , מעול ם ל א 
ו־ורדרתי אחריו ■ י ש לו , לשמואליק , 
תרסיח ש ל אר ם ששותד > ולוק ח סמים , 
איש אלים . האמ ת היא , שהו א כהחל ט 
אייו א ב טיפו ס ש ל אלכוהוליסט . ל א 
פונות לשתו ת כ ל יום , א ו כ ל היום . 
י׳יא יכי ל לשתו ת פע ם בחוד ש 
ה^יק למותרת . ג ם סמי ם קשי ם א ף 
פעזלאלקח. 

,זמתלח ההידרדרו ת של ו היתד ! 
^ננת היהי ר ב״צוותא" . הי ה ג ם סר ט 
שמ השתתף , •השגריר" , ע ם רו ק 
;• הן5ו ן ויונר ט מיצים . הית ה תקופ ה 
" פידבקי ם חיוביים , ש ל הצלחה . אני ' 
"מפיניז׳ שכמ ו שי ש כאל ה של א 
;^יס להתמיד י ע ם כשלונות , 
! ״;י״י ק ל א חי ה מסוג ל להתמוד ד ^ 0 
"?חוח. ההצלח ה של ו גרמ ה ל ו 
ליעונוח שליליות , להידרדרו ת כמצב . 

"מ הי ה ק ל לחיו ת איתו , כשנכנ ס 
^קסים פסיכוטיים . פעם , כשהי ה 
"י ^מ ה כזאת , נעלמ; י לוצדש . 
^ לאילת . הרגשת י שאנ י כנ ר ל א 

""ז ל׳5זו ר לו , שאנ י מיותרת . כנרא ה 

"י ג ם ר^־גי״ ה ג׳ח י נפץ) , 
2^5 למיו ח ממנ ו לניו-יורק,ע ם 

^ שלהם . היו ם ג׳וז י מזכיר ה 
שמואליק ל א רא ה א ת 
מר כמ ה שנים , והו א נור א 
ביניהם קש ד ש ל 


מצב קפקא י 


אופו! כשחזרת י מאיל ת 
? כב ר הי ה עצו ר ע ד תו ם 
" כיס • במאמ ץ משות ף ש ל אחי ו 


ואחותו, שיכנענ ו א ת השופ ט לשלו ח 
אותו להסתכלות . ניהלנ ו מלחמ ה ע ם 
• המישטר ה ובת י המשפט . ה ם ל א קלטו , 
שהאיש זקו ק לטיפו ל פסיכיאטר י ול א 
להיות עצו ר ברמלה , א ו כאב ר כביר . 

•זו הית ה תקופ ה קש ה מאוד . לק ח 
לנו כמ ה חורשי ם להשי ג צ ו הסתכלות . 
וזה הי ה בזכות ו ש ל השופ ט יהוש ע 
בן־שלמה. כששמואלי ק הי ה עצו ר 
ברמלה, צילצ ל ליל ה אח ד הטלפו ן של י 
בחצות. ע ל הק ו הי ה החוב ש ש ל בית - 
המעצר, שביש ר לי , ששמואלי ק נפצ ע 
ונלקח לבית־חולי ם "וולפסון" . הו א 
סיפר שאח ד העצירי ם התנפ ל ע ל 
שמואליק במיקלתת , ושב ר ל ו א ת 
הלסת והפנים . 

"למותרת, כשהגעת י לבית-החולים , 
שמואליק ל א הי ה שם . חיכית י וחיכיתי , 
הרופא שטיפ ל ב ו אמ ר לי , ששמואלי ק 
חייב לעבו ר ניתוח . כששמואלי ק ל א 
הגיע, פחדת י שהחזיר ו אותו , כמצבו , 
לבית-המעצר ונסעת י לשם . איימת י 
על השוטרים , שא ם תו ך חמ ש רקו ת ה ס 
לא מוציאי ם אות ו ע ל אלונק ה 
לאמבולנס, אנ י מביא ה עיתונאים . תו ך 
תמש דקו ת הור ד שמואליק , חמישי ם 
קילוגרם, פני ם חבושות , מל א דם . 

"זו הית ה הפע ם היחידה , שהד ם 
עלה ל י לראש . איפרת י שלימד - היח ס 
בבית־המעצר ברמל ה הו א זוועתי . 
להיתקל בעול ם הסוהרי ם האלה , ז ו 
זוועה בהתגלמותה . א ץ בס י מילי ם 
לתאר א ת היח ס שמקבלי ם ש ם מכ ל 
כלומניק שמסתוב ב שם . המצ ב ש ם הו א 
קפקאי לגמרי . 


"לאחר ששמואלי ק החלים , הו א 
אושפז שמונ ה חודשי ם כ״אנרכנאל* . 
כל יו ם היית י מגיע ה לשם . ז ו הית ה 
תקופה קשה . שיט ת הטיפו ל 
כבית-החולים הזה , פרמיטיבי ת מאוד . 
חוסר כבו ר בול ט לפאצייגט . ש ם כמע ט 
לא ניהל ו שיחו ת ע ם המאושפזים , הלכ ו 
רק ע ל תרופו ת ארגעה , תרופו ת 
שמרפאות א ת הארס . 


יש חיי ם אחר י 

"אחרי ששמואלי ק עז ב א ת 
בית-החולים גרנ ו ביח ד עו ד שמונ ה 
חודשים. אנ י היית י כאות ה תקופ ה 
בטיפול. הנקוד ה החשוב ה ביות ר 
בטיפול פסיכולוג י היא , שהיחסי ם 
נקיים מכ ל אינטר ס ריגשי , הטיפו ל 
נותן ל ך כלי ם להתמוד ד ע ם מצבים , 
אך ל א מחלי ט בשבילך . הרגשת י שע ם 
הכלים שי ש לי , אנ י יכול ה להתמוד ד 
עם המצב . סתרת י א ת הקונפליק ט 
שאני ל א יטל ה ע ם שמואליק , אב ל ג ם 
לא יכול ה בלעדיו . אמרת י ל ו שאנ י 
רוצה לחיו ת לבד , לנסיח , אב ל לשנינ ו 
היה ברו ר שהעס ק סופי , סגור , כב ר 
שנה אנחנ ו ל א ביחד . וצ א ח י לבד , חז ר 
לגמרי לעצמו , מקב ל הרב ה הצעו ת 
עבודה. הברי א לגמרי . האלימו ת שבו ■ 
באה ליד י ביטו י כשהי ה חולה . היו ם 
היא נעלמה . הו א ברי א לגמרי. " 

סטריסיה ש ל שנ ה לל א קחעם , הי א 
היום חברת ו הצמוד ה ש ל אח ר ממנהל י 
מפעל המזו ן ש ל כור , אבינוע ם 
בן־יאיר. ל א מתגוררי ם ביחד . ג ם המל ה 
חתונת עדיי ן ל א עלת ה ע ל הפרק . 
סטריסיה עסוק ה כל״כולח,.כיח ד ע ם 
שותפתה גיל י כץ , בעיצו ב ובמכיר ה 
של קולקציי ת בגדי ם מעניינת , 
שהשתיים עיצב ו ביחד . הנו ח אי ן להן , 
ואת המכירו ת ה ן מבצעו ת מקומת ה 
השנייה ש ל מספר ה ברחו ב בן-יהוד ה 
כתל-אביב. לאח ר שבו ע ש ל מכירות , י 
הן משפשפו ת ידי ם בהנאה, .ויכולות : 
להגיד, שההימו ר הצליח . חת^ביביו ח 
אוהבות,א ת האופנה :המאורימקורןת ! 
שלהן. בכ ל זא ת י ש חיי ם אחרי : 
שפואליק קראום . 


ל־ 

^•י■ י ' ׳ ■ 


יום רביעי , ,י״ ת בקץן ! 


יזש 


יכיעי, י״ ח מיון , תשמ״ו - 23.6.1986 


ז••׳.• • ׳ 
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םילהטיטש.גלישנודקל. 


ממן המעוות . תינו ק יפת , 


מה שיות ר מ2קי ל יות ר  210 •  22 קלפים , 
מא7/ד יות ר מקוו ת ומסור ף מ ן השנ י משגקי ם 

את ילר י אמריק ה • ק ר השגקו ן הנ א כתו ר 
מאת םג י כהנ א 
צילומים: *שוטינ ג סטאר " 

מעון חד ש סוח ף א ת אמריקה : סידר ת קלפי ם *בעוניים , ועליה ם *יור ל 
1/7 לי^ ( ^ח ד ץת ד מעץ ת ומגעי ל מ ן השבי . שמ ת ש ל הסירר ח המערעח ז 
את שלוזותמש ש ש ל ילד י אמריק ה היא , "ילר י ס ח שבל׳* . 

החנויות מקליפזדנ ש וע ד ניריור ק מתהשו ח לעמו ד בלח^ . חמלסי ס מ ו 
י^־ מסתערי ם עליה ם האמריקני ם הקטני ם שוטסי ס אוחט י  2% קלמים ^ 

"ליי ס ח הובל ־ ח ם שוש א חמתב ר ביותר . א ץ תוכני ת 
םלו^ח, מחוז י א ל חחי , של א הקדיש ה זמ ן שירו ד יק ר לשפע ת הסוחפת . 
^זןהשסיססת חטירה י החר ש שא , כס ח קרות ר סנזל ל יות ר סוב . אח ד הקלסי ם 
. גי״ י הו א ש הניש א א ח דמות ו ש ל רו ב סלוב , חמ ת עירום , שש ע 

3ג^ שוגע^^ * ^ ש ירקר ק מססט ף פטפ ו ומפיו . ביקו ש ר ב י ש נ ס לפלי ש קיש , 

ת נו ק שובב , האחו ז בש ו אקד ח ושב ת כיסחו ן נעוג ח ל ו בלחיו , ולשומ י נו . מיניאטור ה 
׳יל א ל ק*נח , •לדו ! מגו * השסנס ו סנוק ס נזו ז מ ז מ י? ר 

""י?;; י״יי״׳ים . חוק א חגוז ל גס * ה " ^מ ו א " 

־ חץ • מלסס י מ ל ג*ונ " כנמא ; רלא ח 


בן חמכופף . אייז ו גימ ח 


>1ת הצווצווח ו נטט1וך 0 חושיס־ ו 

למנצע הפיש ו הקלו ן 

הצטרפו ג ס צעצוע י !!-^1:1:;-, ; 

"דופלר ממשפח ת.לג ד 


מבצע ח״פיש ר הקטר ׳ ש ל 
"טפגוקים חדשים " זכ ה 
להצאזה לל א תקדים . כד י 
לגוון א ת הפרסים , ובעיק ר 
לאור בקש ת האימהו ת 
שלילדיהן ככ ר י ש צעצוע י 
״פישר פדייס ״ - הוספנ ו 
לפרסים עו ד צטצוטיד ו 


ואלה המתנו ת העומדו ת ^.1 ׳ 

מעכשיו לבחירתכם ; 

אפשרות בחיר ת ג ץ 
נשכו "מיש ר פדייש ^ 
או מערכ ת "לגו " 
למתחילים, א ו 
ממוניות, א ו רעשנ י 
"דופלד לתינוק . 

נ.10תלושים- 
אפשרות בחיד ה בי ן צ ב א ו טלפו ן מפטפ ט 
או אוטובו ס "פיש ר פרייס " מכונמ ח 
"דיפלד מערב ת "דופל ד 
בסיסית לתינוק . 


שימילג! 

רצינו להגדי ל א ח גיוו ן הצעצועים , עובד ה מןאייבח׳^ ם 
את הספקי ם בחד ל לחתארגנו ח ממחרת . מן , אם ? 
בנ^קודות חלוק ה אחדו ת י ש מחסו ר זמנ י בסו ג מסויי ם י 

שלצעצועים-א ל דאגה . במקו ם יהי ו צעצועי ם 

חלישים בהמ ה דומה , מתוצר ת ״פיש ר פרייס ״ א ו - * . 
"דופלד/״לגר׳ 


; קלמ ץ ' ; 

ווחור-; 


א^רות^^רהמו״פעלולוף 

גט לילדי ם גדולי ם יותר . 


ספננקים חדשים . ט9נ1קי מ מ0191ץ 1 


ןןן| א ס הולכ ת הרפוא ה לקרא ת 
ך/ השל ב הלא־־ייאט ן ש ל השחל ת 
1 1מוח 7 שתנ ו כ י כשנו ת ה ־ 
9 י 2000 , לאזז ר שדילג ו כב ר ע ל 
טשגוח מבוהו ח ש ל השתל ח לב , 
ויאוח וכבד , יגלש ו הרופאי ם לקח ת 
שחחקץ מגופ ו ש ל אד ם שנפט ר וליב ו 
יה׳ ולמבי ח חץ • שע ה לאד ם אחר , 
פזז, כר י לת ת א חיים ? 

הנלזזחס ש ל הצעדי ם הראשוני ם 
זזנ;פו נכיוו ו ז ה בארצות־הברית , 
מיכזיים כ^כי ם ואח ר כ ך כקוסים , 
עודה התרגשו ת רבד - האסשח ת המד ־ 
מה פניסויי ם כאל ה ישפכ ו בעתי ד 
ולא ומ ק ממד ע נידיוג י למציאו ת חי ־ 
ים הפכ ה סמשית . שסו ד השתלו ת 
עחז פר ם ספ ר כישראל , והו א מוב א 
מלראשונד- 

ז!ערות שני ם מנש ם מדעני ם מ ן 
מח־ה הראשונז ז לפענ ח א ת התעלומ ה 
מק־את מוח . המהו , הד ף שוח ו האיכ ר 
הזשב כיות ר כגופט , שיי ץ ר ב ב ו 
■ממזר ע ל מלוי י בצילו ם ש א נרא ה 
^ לפדאד . איל ם דרכ י פעולת ו 
ממים ומורכבי ם מאי ן כמוהם . ניח ן 
^וות א ת תיסקוד ו לרש ת טלפוני ם 
^מת א ד מגובשת , המעביר ה שפ ע 
מ־ים, ממיינ ת אות ם ומכוונ ת אות ם 
ש0־תסץ, 

זזע שגז ע המו ח וחו ט הששר ה 
^"על פשלו ת חמניו ת כמ ו סעי - 
?! ^י י ע ל הד ם ומשי - 

צא מעח , שהו א מע ץ בליט ה פק - 
^וד השידר ה העלמן , מפק ח ע ל 
^^"יעוז כאמו ר ש סיחש ה ארב ־ 
כן ידו ע שזזמו ח הגדו ל 
"י^ לאיגטליגנצ ש ולמרבי ת כיש ר 
^לסי י*יל י המו ת הקט ן מפעי ל 

" "מנים . מאפזול ח ההתאמ ה ש ל 
לא היינ ו יכולי ם ללכ ת 

פגיעוז מוחי ת 

״ ? ״ ׳*אינ י פונ ו עדיי ו הו א די ר 
נייח" ש ל אייוד י הקישו ר נטוה . 

'*"לשים גיילי ס נמו ח נפגעי ם 
""י" א ו נתאונה , נל י שיהי ו לכ ד 


זהו הקו ף בע ל הרא ש המושתל , לאח ד הניתו ח במרפאת ו ש ל פרופ ׳ ווייט . ש ל מ י יהי ו התבונו ת החדשות י 


השלב הבא , 
חילופי מוחו ת 


אם חשבנ ו שר ק בסרט י פרנקנשטיי ן רואי ם תופקו ת סולד, , 
מתברר שבקרו ב ה ס יהפב ו למביאו ת • שק ה שבאר ץ 
מתלבטים לגב י השתלו ת בב ר ולב , בארצותיהברי ת שקוקי ם 
קמוק בניסויי ם בהשתלות״מוח ש בינתיי ם - ק ל היו ת כלב ד • 
כלב שמו ח חר ש הושק ל בראש ו,נות ר זמ ן מ ה בחיים, -וקו ף 
שכל ראש ו הוחל ף,תיפק ר היט ב במש ך  196 שקות ש הרג ע 
הרראמטי ביות ר , אלי ו חותרי ם החוקרים : השתל ת מו ח הר ש , 
בראשו ש ל ארם • יח ר ק ם המו ח ה ם יחליפ ו ל ך ג ם א ת האופי , 
התחושות והמחשבות . הא ם ז ה מוסר ת 


^!מידיעות אחריגו ת 


מאתדסרהנמ^ר 

השלכות מרחיש ת לכת . מנג ד שרה , והתעורר ו לפת ע ממצ ב-צמח " יף . גידולי ם ופגמים , ל א קידמ ו 

שלגזס בחלפי ם קטני ם ש ל המו ח י ש אחרים , ע ם פגיע ה קל ה יותר , ל א משמעותשש ! רמ תהמזח. . 

השלכות רציניות . שועי ם מיקרי ם ש ל נחלצ ו מהתרדמ ה ונפטרו . ג ם מ י שהצליח ־ לחשו ף טפ ח ויות ר 

אנשים, שהי ו לל א הכר ה ולל א פעילו ת האלקטרודו ת וקרנ י הלייש , בשרת ם : בנוש א חשו ב ז ה מו א פרוס ׳ לובר ט 

חשמלית במו ח במש ך חודשי ם ושנים , מיעי ם היו ס מנחחי ם א ל המו ח לסילו ק וויי ט האמריקני . למעל ה מעשדי ם שג ה 


עוסקים הו א ועמיתי ו בחק ר הסוה , 
ועורכים ניסויי ם בהשתלו ת כחיו ת 
כמונו* התקוו ה חטנח ה אות ם נמחק ר 
המסובר הז ה הי א להגי ע לשל ב 
המתקדם, ב ו נית ן יחש ! לנצ ל א ת הש ע 
המתוחכם שה ם צוברי ם לסיו ע לבנ י 
אדס, הסונלי ס מפגיע ה מושת . 

התרגשות עצומ ה 

לפני שני ם מספ ר השתרר ה 
התרגשות עצומז ז במעבד ת הניסריי ם 
של פרש ' ווייט , בקומ ה הרביעי ת ש ל 
בית החולי ם בקליבלג ד שבאוהיו . 
הפרופסור, הנחש ב למנתה-מו ח נע ל 
שם עולמי , בסש ע עוזרי ו הנאמני ם 
נצווה המחקר , ביצ ע כהצלח ה ניסו י 
חשוב העשו י לתרו ם להתקדמו ת 
המחקר. 

נשלב ראשו ן הוציא ו החוקרי ם 
נשלמות מו ח מראש ו ש ל קוף , כשיט ת 
המיקררכירורגיה. משימת ם הבאה ־ 
הייתה לטפ ל במו ח הקו ף כזהירות , 
^שמר אות ו ע ל קליפת ו החיצונית , 
ללא פגע . לש ם כ ך הישר ו א ת המו ח 
כחומר שעוב ר כשיט ת חהנרס ה 
הגנטית, מסו ג החומרי ם המסייעי ם 
לשימור כליו ת ע ד להשתלת ם אצ ל 
חולים אחרי מ 

היה ז ה רג ע מכרי ע בניסוי . פרוס " 

ווייט עמ ד'נרגש , וסק ר א ת המו ח הש ט 
לו בנוזלים . רגעי ם ש ל ציפיי ה חלפו , 
ער שלפת ע נשמע ה הקדיא ש -ז ה 
עובד. המו ח ׳אוכל ' א ת המז ח שנית ן ל ו 
כרי שימשי ר א ת חייר . ואכ ן קליפ ת 
המש וכל י הר ס שנ ה - למרו ת שהית ה 
מנותקת מנוס ו ש ל הקו ף ומבורר ת 
כתנאים מלאכותיי ם ש ל מעבר ה - 
ספגה א ת •המזון * שנית ן ל ה והוול ח 
, להתכווץ . ^ל ם בכך . ל א ה ש די . 

נסמרעי*. 

עתה עקב ו החוקרי ם ^יבו ת ^ ר 
האלקטרודות אליה ן חיח'מהו ^ מו ש 
.של הקוף . האלקטרודוז ן רשמ ו א ת 
פעילות גל י המוול^: • למורשי ם 


ידיעות אחרונ י 


■י-^י-1ו^-זי 


פרופ* תבר ט וויי ט מקליבלנד , העוס ק ז ה שלושי ם שנ ה בחק ר המוח , והו א הראשו ן שהצלי ח לשמ ר 
את פעיאת ו ש ל המות , מחו ץ לראש ו ש ל בעל־הח י 


^1111 
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@1 

פבוריט  425 ־ מדי ח הבלי ם ^ 

במחיר המפתי ע ביות ר בשו ק הישראלי . 

* 7 תכניו ת 

* קיבול ת ! מערכ ת שולח ן מלא ה ל- 12 איש . 

* חיבו ר עבר ז המי ם החמים . חוס ך ; חשמ ל מי ם וזמ ו 

תכניתקצרה - 33 דקו ת ׳ מ םוזמן . 
צורדרקחציקילוואטחשמל״. 

^!■1 י 


;\.£0 


להשיג ר ק בחנויו ת המובחרות , 




״0! ^ ^־ י .1<- ״ ו.זזדזוזי׳ו<-<ז ; 


• 1 ־ \ •; נ 

1 •׳ ' ' * 

• ^ י ה ׳׳* • , • . 

״'■׳ ׳״'■ ' '־.ין:■ ? 


•ן אלקטרראגצפלוגראפי ה (אי.אי.ג׳י.> . 
1 פעילו ת חשמלי ת זו ! אש ר אי ן ל ה כ ל 
ביטוי חיצוני , הי א הי א המעיר ה ע ל 
חיים במוח . כשהי א נפסק ת האדם , א ו 
החיה, נחשבי ם למתים . לבסו ף איר ע 
הנס המדעי ו הרישו ם הראה , שמו ח 
הקוף ממשי ך לחיות . 

היה ז ה רג ע שי א במחק ר שהח ל 
למעלה מ־ 20 שנ ח קוד ם לכן , כ־7 ו 
בינואר 1963 . השל ב הב א הי ה ניסיו ן 
להוציא בשלמו ת מו ח ש ל כלב , 
ולהשתילו בשיט ה שפית ח פרום ' וויי ט 
בראשו ש ל כל ב אחר . ג ם ניסו י ז ה 
הוכתר בהצלחה . הכל ב המושח ל נות ר 
ן זמ ן מ ה כחיים , ותרשימ י האי.אי.גיי . 
1 הראו , שקיימ ת במוח ו פעילו ת 
| חשמלית . 

1 כאחרונ ה עש ה סרופ ׳ וויי ט צע ר 
נוסף קדימה , בסיוע ו ש ל ר״ ר טאטק ה 
יושירו, מנתח־מו ח יפאנ י הנחש ב 
לוירטואוז. השניי ם החליט ו להסתכ ן 
ולהשתיל רא ש שלם , ע ם המוח , בקו ף 
אחר שראש ו ניכר ת מעליו . רא ש הקו ף 
הוחלף ברא ש אח ר ־ והקו ף המושת ל 
נותר בחיים . מי ר כשהתעור ר 
מההרדמה מיצמ ץ כעיניו , הגי ב לאו ר 
ולרעש,והח ל לאכו ל וללעוס . כ ר ח י 
הקוף  96 שעו ת בהכר ה מלאה , ע ם 
תרשים אי . א י ג׳י . נורמלי , ע ד שנפטר . 

שאלות עקרוניו ת 

המדענים הי ו נרעשים , א ך החליט ו 
| לשמו ד ע ל תגלית ם בסוד , כד י ל א 
לפגוע בהמש ר המחקר . כשל ב ז ה כב ד 
נשמעו כרמ ה השגו ת עקרוניות , לגב י 
ההשלכות הלאידפואיו ת והפילוסופיו ת 
של השתל ת המוח . השאל ה המרכזי ת 
הייתה הא ם מוסר י להעבי ר מו ח מאד ם 
אחד לרעהו ? 

כאשר השתיל ו הרופאי ם כבי ת 
התולים פאלו־אלס ו בארצות־הברית , , 
לפני שגה , ל ב שנלק ח מקופ ח באכו ן : 
בגופה ש ל ילד ה ב ת 4 , הגיב ו כול ם : 


לדכרי פרוס ׳ וויי ס טרםי; 52 
השעה לקיי ם ריו ן מוסר י 
בסוגיה, הא ם ניחו ח חשתלתס" ^ 
אד אסור . חר ף התי*=*!י"-£!? ח 
כניסוייס ע ם נעלי־תיימ^ר^ו^ ן 
בראשיתו. קור ם י " 
סבוכות אחרות , ולוז^ג?, ^ 
ארוכה ש ל מיכשולי ם ביולוגיים • 

.אני יודע , שהשתלחיי^ ? 
למעשר" שינו י חאישיו ח של״י ע 

זהותו ואופי ו הגנטיי ם סמוי " נ ? 

1   * / 


וידיעות אחרונו ת 


1 בהתפעמות . כמקר ה ש ל הלב , הי ו הכ ל 
תמימי דיעים , לרבו ת רבני ם וכמרי ם 
וכן פילוסופי ם ואנש י מוסר , שהמעש ה 
אנושי ומוסרי . ידו ע כיום , של א הל ב 
היא הטב ע א ת אישיו ת האדם . הו א ר ק 
משמש משאב ה להפעל ת מחזו ר הר ם 
ואספקת חמצ ן למוח • אי ן אד ם כע ל ל ב 
טוג, א ו ל ב רע , למרו ת האמונ ה 
הרווחת. 

אולם שונ ה הדב ר לגב י המוח . 
אופיו ש ל האדם , תחושותיו , מחשבותי ו 
והרגשתו. תלויי ם אן • ור ק כמוה . הא ם 


1111111 #11%1*־ 1 •י*- ״ - ׳־יי ' 
אם נשתי ל מו ח מ יחצח^א*ג " 
ארםישר,הואעשףלהתחלמ| 
סלילית. מ ח יהי ה עלייי.״יי^1! ו 
תשובות. שאלו ת באל ה ל* ^ 


מוחות כמהל ר חניסויינף , אומ ר עי " 
ווייט. 

המחקר יימשר . יתכ ז 
ייררו מדעני ם ל״מ י 

את הלב י 

אחרים• 

2000, החזו ן ^ בנ^י^ב ^ ; 
והשתלה. 


דבורה11 


חסה לסימ ו 

לו1י1ו יורעיס , שחס ה טוב ה 
*ריאות(עשיר ה בכרןל ) ולשמיר ת 

ס£5 (רל ת קלוריות) . מתבר ר שי ש 

■^^עור יתרון . אכילת ה מגינ ה ע ל 
לי-י- 

- באוניברסיטת היוקר ה .! ג וג ס 
חסהינם- בארה״ב , טוע ו שוויטאמי ן 
ני*6 המצ ר בכמו ת גדול ה כחסר " ב ו 


מע״קו■׳ 1־13=״163 ו • 


מזי 


נה מחר ש תאי ם בגוף , שגהרס ו על־ י 
ידי האלכוהול , ומזר ז יציר ה מהיר ה 
יותר ש ל כרוריות־ד ם אדומות . 

נוסף לזה , מבי א החוק ר ליריע ת 
השתיינים וחובב י הטיפ ה המרה : א ס 
אוכלים רא ש חס ה מי ר לאח ר לגימ ה 
מוגזמת ש ל אלכוהו ל ל א סובלי ם 
למחרת כבוק ר מ״ז6׳\0־8תא^ז" . 


הציור הזה , שנוצ ר ע ל יד י 
הגרפיקאים ש ל ד״ ר ווייטבני ת 
החולים "מטמפוליט ף 
שבקליבנלד, ממחי ש אתהעתי ו 
להתרחש לטענת ו ש ל הטתו ! 
המזהיר. ע ל ע י גו ף ברי א יושת ל 
ראש ש ל אד ם אחר . הרא ש יעט ו 
על הפעיאיו ת המוטוריו ת 
החושיות והפיזיות , אול ם הו א א ו 
יחוש א ת הגו ף אלי ו יחוטול א 
יוכל להעבי ר אא ו הוראות . טמ 1 
שיחובר לפ ה יעקו ב אוזרי^ ן 
הנשימה. 


יהיה פוש ע א ו אר ם ו,1ון , נונ ל 1 
מרען, קמצ ן ורשע , א ו טו ב ל ב מרנ • 
את כ ל התכונו ת האל ה קנ ע ומו ו 
לברו. 

רכים מוחי ם מג ר המש ו הניס ת 
בהשתלת מוח . אול ם 0וופ ' ור ז 
משוכנע שזה ו מר ע העתיו . } 1911 
רבים סובלי ם מגידולי ם במוח , מ68 ו 
כמו רלק ת המו ח ומטמי ט אחועו,וו ש 
מסבנים א ת חייח ס א ו מונזי ס  09 
חיים תקינים . לב ל אל ה נית ן מז ! 
לסייע ע ל יד י החלפ ת המות " א ו ^ 
ממנו, באיב ר שיילק ח מאר ם מו ג מל י 
ניתן יהיה , כעתי ר הרחוק , למזליו " 
כל הראש , כול ל המו ה ענתיט ■ 
למדענים, ז ה אפיל ו נשמ ע םשוטיומו ■ 

גלולת אינטליגנצי ה 

מסביר פרופ ׳ וריט ו •סאו ת מלז ו 
דולארים מושקעי ם בעשח ח פוגו ק 
בעולם, בחק ר התנהט ת סיב י 
בעמוד השידרה , חטתחברי ם " מ 
המוח, אול ם מע ט מאו ר יר ת 2 
התנהגות המוח , ע ל חוש י הט^ ן 
הרגש, ע ל הדחפי ם והננזייי * 
התורשתיות במבנ ה האישיו ח ־ 
שמרכזם במוח . ייתכ ן שנגי ז " 
לפיתוח גלול ת אינטליגנצירי ו * 2 
להשתילה במו ח מסגר , ונפח ח 
גנטית שתאפש ר לשמ ץ אי^י ס 
מסויימים במו ח פגוע . אנ י מן"[ " 
שתור שני ם ל א רבו ת נמצ א נטן 2 
את התשובו ת הנחוצות , ונמ י ם 
לבצע השחל ת מו ח שלמרי ו ^ 
לארם". 


משכך־כאבים טבע י 


5״*״ ש ל נטיי ה אח ר הטבעי . 
מנשר לנ ו מינהל־המזון־והתרוסו ת 
סל ארה־ב , ששמ ן המוס ק מהצמ ח 
.איגגיה ריחנית" , הנמצ א למכיר ה 
מזגויות־טבע, חיי ב להיו ת בכל^נית • 
שכן, הו א משמ ש מרפ א נפל א לבא ■ 
ניס 

שמן טבע י ז ה משמ ש לשיכורי ־ 
נאניס שוני ם  2000 שנ ת מורחי ם א ר 
הו ע ל המט □ הכואב , והכא ב נעל ם 
הזר עש ר רטח . בר י להמלי ץ ע ל 
שימוש בשמן , ל א ר ק כאופ ן חיצוני , 
אלא נתו ר הסה , היוז ה ררוש ה המל - 
צת המינה ל בארה״ב . 


צוות חוקרי ם בראש ו עמ ד פרוס ' 
לואיס גאנגרוסה , מומח ה לביולוגי ה 
של הסה , מביה״ ס לרפוא ה באוניבר - 
סיטת ג׳ורג׳יה , אמר , ששמ ן צמ ח ז ה 
הוא בטוח , יעיל , ונית ן להשתמ ש ב ו 
גם לכאב-שיניים . מורחי ם אות ו ע ל 
האזור הכוא ב כמטלי ת יבש ה ונקייה , 
בלי לנגו ע בלשון . הכא ב חול ף חו ר 
כמה דקות . בכ ל מיקר ה מומל ץ לפ - 
נות למחר ת לרוסא־שיניים , כד י לק - 
בל טיפול־דפוא י מתאים . 

רופאים נוספי ם מהצוו ת אמרו , 
שרופאי־שיניים אינ ם אוהבי ם שממ - 
ליצים ע ל משכר-כאבי ם טבעי , שב ו 
יכול להשתמ ש כ ל אחר . 


תרסיס קטלנ י 


^איפת אר י רבק , כתחלי ף לסמים , 
01וצה אצ ל צרכנ י סמים . כימי ם אל ה 
אירע אסו ן באנגליה , באש ר סמל ה 
ש!ל, תלמיד ה ב ת 14 , סותת ה על־יד י 
חנדה במסיבה , לשאו ף אדי ם ש ל 
תרסיס(ספריי ) לשיער . 

הנערה ריסס ה מימחט ה כתרסי ס 
לשיער, והצמיד ה א ת המימחט ה ספו - 
גת החומ ר הרעי ל לאף . תו ר שניו ת 
אהחת, התנס ח אצל ה הגרו ן ונחסמ ו 


ררכי־הנשימה, עק ב חנק . 

בשעה שחברי ה חגג ו בעליזות , 
החלה פאמל ה לצרו ח שאי ן ל ה אוויר , 
וכי שדי ם ומכשפו ת מאיימי ם עליה . 
היא שקע ה בהדוח , איכר ה א ת הכר - 
תה ונפטר ה בדר ר לבית־החולים . 

רשויות־הבריאות מזהירו ת א ת 
הצעירים, של א לחזו ר ע ל מעשי ם 
אלה, המסכני ם א ת חייהם . 


כי רו ב הרופאי ם מדברי ם היו ם ע ל רמו ת גבוהו ת 
של כוסלטח ל הנגרמו ת עק ב תזונת-ית ר ש ל שומנים ־ 
מן־החי, עוד ף מישקל , מת ח ועישון , י ש לאחרונ ה יות ר 
ד1כחות, שי ש ג ם גור ם תורשת י למחל ה זו , והי א מופיע ה 
גס אצ ל תינוקו ת וילדים . 

הראשון כמישפח ת מורי . מטקסס , ארת״ב , שאצל ו 
נתגלתה רמת-כוסלטרו ל ש ל 300 , הי ה אב י המשפחה . 
אשתו הית ה בריא ה לגמרי . כאש ר הביא ו א ת שנ י ילדי - 
ה^ בנ י 6 ר 0 שנים , לבדיק ת מעקב , החבר ר שג ם שב י 
הילחם, כב ר סובלי ם מרמ ת כולסטרו ל גבוה ה מאור . כ ל 
המישפחה אגב , אכל ה מע ט מאו ר נש ר א ו שומ ן אח ר מ ץ 


החי, וג ם ל א סבל ה מעוד ף מישקל . 

ללא תרופות , ר ק באמצעו ת טיפו ל דיאטט י מיוחד , 
עשיר בירקו ת בעל י סיבית , ופעילות-גופני ת כ ל יום , 
ירדו רמו ת הכולסטרו ל אצ ל כ ל בנ י המשפחה . אול ם 
עליהם להמשיי ך ולהישמר . הנטיי ה נשארת . 

לדברי החסאים , ע ל הילדי ם להישא ר במעקב , כ ל 
חייהם, מאח ר וה ם נושאי ם א ת הג ן התורשת י שי ש לא - 
ביהם, והוא־הו א אש ר אחרא י וגור ם לכולסטרו ל הגמה . 

המלצה: לבדו ק א ת הילדים , אש ר להוריה ם כולסט - 
רול עו ה ג ס בישראל . 


ח)רווו1*0גה ח^וו ו 


ידיים סונט ה 


4 שט ת 
באפיה אח ת 

אם את ם מאלה , שאופי ם עוגו ת 
בשרשרת, כרא י שתדע ו שבתנו ר 
טורבו, אפש ר.לאפו ת כמ ה עוגו ת 
ברזמנית באות ה אימת . 

.אמקור" משווק ת תנו ר טורב ו 
4010, שנית ן לאפו ת נ ו ארב ע עוגו ת 
כבת־אהת. נפח ו ש ל חא-ד״אסיי ה  47 
ליטרים. י ש ל ו גוף־חימו ם מיוחד , 
מפסק, וס ת וכ ל שא ר השיכלולים . 

מחירו לצרכ ן  934 ש״ח . י ש חיס - 
כון משמעות י בעובדה , שאופי ם כמ ה 
עוגות יחד . ג ס חברו ת אחרו ת("מץ " 
למזל) יוצאו ת ע ם תנור י טורב ו כא ־ 
לד" שיקל ו עלינו . 


נופש בגינ ה 


ממז הרשות , מיובאות , מומלצו ת בד־כותנ ה ומצופו ת בחלקי ם הפגיעי ם 
^ ^ לעכוד ה בכי ת ובגינה , וכ ן בגומ י טבע י א ו בסי,וי.סי . 
,,"ף " ק*ו ע כמ ו צוללנים , ציירי ם מייבא ת אות ן כו ר סח ר פני ם וס ־ 

״י• הכפפו ת מש ל-אנק ״ עשויו ת היר ן  4.73 ש״ח . 


''*י יניד . '״ ה נסייו , תשמ״ו -  25.6.1986 


שיחסי□ 

^0$ חקזמ ש והי ם מגיע ה ג ס עונ ת 
תבשירייהש^זוף. אצ ל ר״ ר פיש ר 
החידוש העיקר י הקי ץ הו א תוסס ת 
של ויטמי ן א י העת ר במניע ת הזדק - 
נות מהיר ה ^צ ל העו ר בשמש . בסיר - 
רת 3 תכשירי ם חדשים : שמךשיזו ף 
אולטרסול ספורט , קרם־לחו ח ותח ־ 
ליכ-לחות. המחירים , נעי ם כ ץ  3.90 
ל-9.74 ש״ח י 


1?שנה י ש ל ט מיבח ר נא ה ואיכות י 
של רהיט י גיג ה כחול״לבן . יח ד ע ם 
זאת היבו א ממשיר , והו א נות ן בחרנ ה 
מיקרים א ת הדחיס ה ליצרני ם שלנ ו 
להקפיד ע ל עיצו ב יות ר ייחודי , 
רהיטים יפהפיי ם ש ל "רוברגרדר , 
מוצגים ב״דניש" . הרהיטי ם עשויי ם 
מפוליטרוסילן, פלסטי ק קשי ח עמי ד 


קיץ בק1א1 פ 


נבל מזג־אווי ר ובמיבח ר גרול . הח ל 
מכיסאות בודדי ם וכל ה בכורסות-שי - 
זוף, כסאות-נדנדה , שולחנו ת וכ ל מ ה 
שנחוץ לגינה . 

המחירים גבוהי ם מאוד : מיטח ־ 
שיזוף ע ס שמשיר ״  375 ש״ח ו כיסא - 
ישיבה,  133 ש״ח ז ונדנדה ,  1297 
ש״ח. 


הקואוס יוצ א תקי ץ במיבצעי ם כיסאוה ! י״ ״ 

־ש״חן צידני ת ב־ 58.34 ש״ח , שט ־ 

מיוחדים תח ת הסיסמ ה ״בחי ק הכ י שיודלי ם ב- 43.93 1־ 2 ק״ ג מזמי ם ב - 

נע". מצא ט ש ם מערס ז ש ל אועע ת  3.29 ש״1ז . 


ידיעות אחחנו ת י 
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